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疾病概述
炭疽病是一種由 Bacillus anthracis引起的嚴重疾病，這種孢子狀的細菌可使你生病。孢子是處於休眠狀態的細菌，但在適當條件下可以復活。
炭疽病在南美和中美、南歐和東歐、亞洲、非洲、加勒比地區以及中東最為常見。 

炭疽病有三種類型：皮膚（皮膚型）、肺部（吸入型）和消化系統（胃腸型）。
傳播
尚未獲知人際傳染炭疽的病例。人體可通過受感染動物產品或從受感染動物產品（例如羊毛）吸入炭疽孢子而受到感染。人類也可因攝入未完全煮熟的受感染動物肉類而被感染。
炭疽也可用作武器。2001年，炭疽曾在美國被用為武器。有人故意通過郵政系統發送含有炭疽菌粉末的信件。這一行動導致22例炭疽感染。
癥狀
三種類型的炭疽均可在接觸細菌後七天內出現癥狀。吸入型炭疽的癥狀可在一週內或長達 42 天後出現。炭疽癥狀因疾病類型而異：
皮膚型：最初的癥狀是小瘡口，發展為水皰。然後水皰變為皮膚潰瘍，潰瘍中央部分為黑色。瘡口、水皰和潰瘍均無疼痛。 

胃腸型： 最初的癥狀是噁心、胃口不振、腹瀉便血和發燒，繼之而來的是腹痛。  

吸入型： 吸入型炭疽最初的癥狀很像傷風或感冒癥狀，並可伴有喉痛、低燒和肌肉酸痛。後來的癥狀包括咳嗽、胸部不適、呼吸局促、疲憊和肌肉疼痛。（注意：不要僅憑風或感冒癥狀就推定其患有吸入型炭疽病。）  
治療
三種炭疽均用抗菌素治療。關鍵是早期發現和治療感染。
接觸後預防。對於接觸炭疽菌但尚未生病的人，治療方法是不同的。保健單位可用抗菌素（如環丙沙星、左氟沙星、 強力黴素或青黴素）結合炭疽疫苗來防止炭疽感染。
感染後治療。一般採用 60天療程的抗菌素治療。療效取決於炭疽類型和治療開始的早晚。
預防
在炭疽病為常見及動物畜群疫苗接種程度低的國家，人類應避免接觸牲畜和動物產品，並避免未經恰當屠宰和烹製的肉類。 
疫苗
有一種炭疽疫苗以經得到許可用於人類。據報道該疫苗對抗炭疽菌93% 有效。疫苗接種需打三針，每針間隔 2週，然後，在最初的三針之後6、12和 18 個月分別再打三針。建議每年注射一次增強劑。
這種疫苗主要提供給軍人。建議有接觸炭疽高風險的人接受疫苗接種，包括經常處理炭疽菌的研究實驗室工作人員 、經手進口皮革或皮草的人員，或處理可能受感染動物產品的人員，以及赴常見炭疽病的其他國家工作的獸醫。 

30% 的疫苗接種者有輕微副作用，表現為打針處略微觸痛和發紅。
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