iRECUERDE!

iDiabetes puede ser
abrumadora!

Sensacion de tristeza, derrota,
desanimado. jPor unos dias esta
bien!

Tener esos sentimientos por
semanas no esta bien

No tenga miedo de hablar con
su familia o su proveedor de
salud

Busque alquien para que lo
ayude

iUsted puede sentirse feliz de nuevos!

El centro de salud en
su comunidad se
Interesa por usted

¢Necesita mas informacion?

Pregunte a su
proveedor du salud.

Llame la

Asociacion A

Américana de Pq@
. b

Diabetes

4

1-800-DIABETES
(1-800-342-2383)

Esta informacion es solamente para propo6sitos de
educacion y no es previsto como consejo médico.Para
determinar si es apropiado para usted, consulte con su

proveedor de salud.
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Viva libre con diabetes

¢ Esta Usted
Deprimido?

J
A

iSu Proveedor
de Salud le
puede ayudar!



Depresion es..... ¢Tiene Depresion?

. , . ¢Le impide la tristeza salir?
. Sentimientos de tristeza que

interfieren en su vida cotidiana y

- . ¢Tiene problemas para
su funcidén normal

conciliar el suefo por las

_ noches?
. Personas con diabetes algunas

veces tienen depresion . ¢Duerme mucho durante el

dia?
(',ES asi como usted se . ¢Ha cambiado su apetito?
siente? . ¢Se siente solo?

Si su respuesta es si a estas
preguntas, tal vez usted tenga
depresion

iDepresion es una
seria enfermedad!

Si usted sientes que
tiene depresion,
ibusque ayuda!

Hable con alguien

Familiares o amigos
Su proveedor de salud

iNO se averguence!

iDepresion no quiere decir
que usted esta loco!

iDepresidon no quiere decir
gue usted carezca de fe!



