
1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐
1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐

1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐
1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐

1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐
1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐

CAN I EAT
WHAT I CATCH?

Catfish
Bagre
鲶鱼

Northern Pike
Lucio del norte
北梭鱼

Yellow Perch
Perca amarilla
黄鲈鱼

Calico Bass (Crappie)
Mojarra calicó
花斑鲈鱼（克拉皮鱼）

Trout
Trucha
鳟鱼

Eel
Anguila
鳗鱼

Rock Bass
Lobina de roca
岩钝鲈鱼

Bullhead
Pez toro
牛头鱼

Fallfish
Semotilus corporalis
风鱼

Carp
Carpa
鲤鱼

White Perch
Perca blanca
白鲈鱼

Bluegill
Brema
蓝鳃太阳鱼

Sunfish
Pez luna
翻车鱼

* PCBs are harmful chemicals that can build up in your body and increase health risks. * Los PCB son sustancias químicas nocivas que pueden acumularse en el organismo e 
incrementar los riesgos para la salud.  * PCB 是一种有害化学物质，会在人体内积聚并增加健康风险。

Bass
Lobina
鲈鱼

Do not eat
No consumir
请勿食用

1 meal per 2 months
1 comida cada 2 meses
每 2 个月 1 餐

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

Do not eat
No consumir
请勿食用

1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐

1 meal per week
1 comida por sema
每周 1 餐

1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐

1 meal per week
1 comida por sema
每周 1 餐

1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐

1 meal per week
1 comida por sema
每周 1 餐

1 meal per month
1 comida por mes 
每月 1 餐

1 meal per week
1 comida por sema
每周 1 餐

Do not eat
No consumir
请勿食用

1 meal per 2 months
1 comida cada 2 meses
每 2 个月 1 餐

*PCB FISH CONSUMPTION ADVISORY
*RECOMENDACIONES PARA EL CONSUMO DE  
PESCADO CON PCB

*PCB 鱼类消费建议

Do not eat
No consumir
请勿食用

1 meal per 2 months
1 comida cada 2 meses
每 2 个月 1 餐

1 meal per month
1 comida por mes
每月 1 餐

1 meal per week
1 comida por semana
每周 1 餐

No consumption limit
Ningún límite de consumo
无消费限制Pregnant and/or expecting;  

children under six
Embarazadas y/o gestantes;  
niños menores de seis años
怀孕和/或待产；六岁以下儿童

Key | Clave | 图例

All others not mentioned above
Todas las que no se mencionan 
anteriormente
以上未提及的所有其他人

FOR MORE INFORMATION 
Scan code or visit:
portal.ct.gov/DEEP-HousatonicPCBs


