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于今年的 11 月，请帮助保护您生活中的退伍军人免受欺

诈和骗局。 
根据 FTC 的年度数据手册显示，2023 年 Federal Trade 
Commission（FTC，联邦贸易委员会）报告的涉及退伍军人和

军队退休人员的欺诈相关事件所造成的损失达 3.5 亿美元。 
本月是了解针对退伍军人、军队退休人员及其家人的最常见骗局

的绝佳时机。 

这些骗局包括但不限于网上的骗子们会冒充 U.S. Department 
of Veterans Affairs（VA，美国退伍军人事务部），并收取其福

利计划的“申请费”。申请福利是不会收取任何费用的。掠夺者

们会以窃取退伍军人的身份的方式来获取福利。就业和住房方面

的骗局也通常会以退伍军人为目标。 
• 如果您收到您的退伍军人福利已更新的广告或通知，请不要点

击此类广告或链接。请致电您的 VA 代表，确认您的福利组合

是否发生变化。 
• 您的福利被存入您本人以外的账户。福利不应存至您的顾问、

疗养院或辅助生活设施那里。它们应该存入您自己的名下。  
• 如果有某位顾问提出要以一次性付款来换取您的福利，请挂断

电话。这就是所谓的养老金窃取 – 一种针对退伍军人的常见金

融骗局。 

  

骗局提醒 

什么是：节假日购物骗局 

诈骗方法：骗子们会模仿合

法的公司创建类似的虚假网

站。他们会利用黑色星期五

的优惠和购物折扣作为诱

饵，窃取您的个人数据和支

付信息。他们通常会对热门

的流行商品承诺令人难以置

信的诱人价格。 

如何自我保护：  
通过查找错别字、语法错误、

篡改的网址、篡改的徽标、奇

怪的字体、以及缺少联系信息

的方式来查验可疑网站的真实

性。如果有任何企业或公司的

在线网站看起来可疑，请对其

进行一下调查和了解，以确保

其合法性。 

 

 

https://www.ftc.gov/system/files/ftc_gov/pdf/CSN-Annual-Data-Book-2023.pdf
https://consumer.ftc.gov/articles/veterans-pensions#Poach


（接上页） 
• 务必对要求采取紧急行动或建议您转移资金以“保护您的银行

账户”的来电保持警惕。注意付款方式，如应用程序、电汇或

加密货币。  
• 如果有某家公司对追悼和葬礼服务收取高额费用，那么这就是

一个骗局。计划在 VA 国家公墓安葬的退伍军人不需要支付墓

地、墓旗、政府墓碑等费用。  

为了帮助退伍军人对针对他们的骗局进行自我学习，VA 推出了

一个新网站 VSAFE.gov，以及一个呼叫中心 833-38V-SAFE 
(833-388-7233)。该网站是资源汇集地，您可以随时拨打热线

电话寻求帮助或举报针对退伍军人的诈骗和骗局。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
您有我们遗漏的建议吗？您希望了解更多相关信息？请发送电

子邮件至 DCP.Communications@ct.gov 告知我们。 

 

 演讲请求 

希望 Department of Consumer 
Protection（DCP，消费者保护部）在您

的组织中发表演讲，或在您的活动中发表

演讲？请联系 Catherine Blinder 电子

邮件地址：Catherine.Blinder@ct.gov
提交申请。 

请联系我们 

Connecticut Department of 
Consumer Protection 
450 Columbus Boulevard, 
Suite 901 
Hartford, CT 06103-1840 
总线：(860) 713-6100 （上午 
8:30 – 下午 4:30） 
 
Consumer Complaint Center 
(860) 713-6300 
免费电话：(800) 842-2649 
上午 8:30 – 下午 4:30 
电子邮件地址：

DCP.complaints@ct.gov  
 

请访问我们的网站 
CT.GOV/DCP 

消费者提示 
如果您要烹饪美食，请务必在感恩节期间遵循适当的食品
安全规范。 
解冻火鸡需要多长时间？这要视具体情况而定。 

• 冰箱解冻法（推荐）：  

每 5 磅（2.27 千克）重需要 24 小时。 

• 冷水浸泡法：每磅重需要 30 分钟。 
• 微波炉加热法：按照用户手册中的说明进行操作。 

火鸡绝不能放在台面上或热水中解冻，在室温下放置的时

间也不能超过两个小时。 
如需了解更多节日食品安全提示，请访问 

FoodSafety.gov。 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fvsafe.gov%2F&psig=AOvVaw2SUTMNaVjWEUXNP1PaKhJL&ust=1729865497235000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAQQn5wMahcKEwjon5SlmaeJAxUAAAAAHQAAAAAQBA
mailto:DCP.Communications@ct.gov
mailto:Catherine.Blinder@ct.gov
mailto:Catherine.Blinder@ct.gov
mailto:DCP.complaints@ct.gov
https://portal.ct.gov/dcp
https://www.foodsafety.gov/blog/thanksgiving-day-will-be-here-soon-and-its-time-get-ready
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