OSTRZEZENIE PRZED
OSZUSTWEM

Czym jest: Oszustwo zwigzane
ze zwierzetami

Jak to dziata: Oszusci
zamieszczajg w Internecie
ogtoszenia o sprzedazy
zwierzqt domowych, czgsto
wykorzystujqc skradzione
zdjecia i oferujgc popularne
lub trudne do znalezienia rasy
w niskich cenach. Po wyrazeniu
zainteresowania zqdajq
zaptaty z géry za zwierze,
transport lub optaty
weterynaryjne. Po wystaniu
pieniedzy oszust znika,

a zwierze nie zostaje
dostarczone.

Jak sie chronié: Nigdy nie
wysytaj pieniedzy za zwierze,
ktérego nie zobaczytes/as
osobiscie. Zachowaj ostroznos¢
wobec sprzedawcoéw, ktorzy
odmawiajq rozmoéw wideo,
przyspieszajqg sprzedaz lub
zqdajq ptatnosci za pomocq
kart podarunkowych,
przelewdw bankowych lub
kryptowalut. Doktadnie
sprawdzaj hodowcéw lub
sprzedawcow i zgtaszaj
podejrzane oferty danej
platformie ogtoszeniowe;j.
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Myslisz o zapisaniu sie do klubu fitness lub na sitownie
w 2026 roku? Nie zaniedbuj swoich poszukiwan

W miare zblizania sie nhowego roku jestesmy zalewani reklamami
kluboéw fitness. Chcemy sie zapisaé, podjg¢ zobowigzanie,
dokonywac zdrowszych wybordéw. Ale zanim to zrobimy, musimy sie
zatrzymad, zadawaé pytania i przeprowadzi¢ rozeznanie.

Umowa z klubem fitness nie powinna by¢ treningiem. Przed
zapisaniem sie skorzystaj z ponizszej listy kontrolnej:

v" Przeprowadz wtasne rozeznanie. Znajdz kilka klubow
fitness lub sitowni w Twojej okolicy i przeczytaj recenzje. Czy
lokalizacja, wyposazenie i godziny odpowiadajg Twoim potrzebom?

v" Umoéw wizyte: Zaplanuj wizyte w klubie fitness lub na
sitowni w wybranym przez siebie czasie. Dzieki temu mozesz ocenic,
jak oblegana jest dana sitownia. Nigdy nie nalezy podpisywa¢ umowy
online bez wczesniejszego odwiedzenia danej lokalizac;ji.

Wiekszos¢ klubdw fitness oferuje bezptatne zapoznanie. Niektore
miejsca oferujg nawet bezptatny lub znizkowy karnet dzienny dla
potencjalnych cztonkow.

v’ Zapoznaj sie zumowa: Prawo stanowe wymaga od
kluboéw fitness dostarczenia cztonkom pisemnej umowy. Zanim
podpiszesz umowe, musisz doktadnie wiedzieg, ile ptacisz, jakie sg
koszty, kiedy otrzymasz rachunek oraz jakie sg zasady anulowania
umowy.

Umowy z klubami fitness nie moga by¢ dtuzsze niz dwa lata. Musza
one réwniez zapewnia¢ umowe roczna.

v' Zadawaj pytania: Jesli nie rozumiesz czesci umowy,
pamietaj, aby zadac pytania personelowi przed jej podpisaniem.

Niektore kluby fitness oferujg rozne plany cztonkostwa w zaleznosci
od potrzeb (podstawowy lub premium). Wyjasnij, co oferuje kazdy
plan (karnet dla gosci, zajecia grupowe itp.) oraz podczas rejestracji
wybierz odpowiedni.



STATE OF CONNECTICUT
DEPARTMENT OF

CONSUMER PROTECTION
WWW.ct.gov/dep

PROSBA O UCZESTNICTWO

Chcesz, aby Department of
Consumer Protection ( DCP,
Departament Ochrony
Konsumentéw) przeméwit dla
Twojej organizacji lub pojawit
sie na Twoim wydarzeniu?
Skontaktuj sie z Erin Walsh
pod adresem
erin.e.walsh@ct.gov, aby
przesta¢ prosbe.

Skontaktuj sie z nami

Connecticut Department

of Consumer Protection

450 Columbus Boulevard,
Suite 901

Hartford, CT 06103-1840
Linia gtéwna: (860) 713-6100
(8:30 - 16:30)

Consumer Complaint Center
(centrum skarg
konsumenckich)

(860) 713-6300

Numer bezptatny:

(800) 842-2649

8:30-16:30

Email:
DCP.complaints@ct.gov

ODWIEDZ NAS ONLINE
CT.GOV/DCP

Skorzystaj ze swoich praw: 5 informaciji dla
cztonkow klubow fitness

Cztonkostwo w klubie fitness nie moze by¢ automatycznie
odnawiane. Jedynym wyjatkiem jest miesieczny okres probny. Jesli
miesieczna cena ulegnie zmianie po okresie prébnym, cztonek
musi zosta¢ o tym powiadomiony z wyprzedzeniem.

Jesli zmienisz zdanie po zarejestrowaniu sig, masz trzy dni na
pisemne anulowanie umowy.

Nie masz juz dostepu do basenu? Mozesz rozwigza¢ umowe, jesli
klub fitness nie oferuje juz udogodnien, ktére byty pierwotnie
oferowane.

W przypadku zamkniecia klubu fitness, klub nie moze przenies¢ Cie
do innej lokalizacji bez Twojej zgody.

W przypadku anulowania cztonkostwa kluby fitness sa
zobowigzane do dostarczenia w ciggu 10 dni pisemnego
potwierdzenia wniosku o anulowanie. (Musi zawiera¢ date wejscia
W zycie)

i Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, odwiedz naszg strone Health Clubs

Tydzien sSwiadomosci kradziezy tozsamosci
26-30 stycznia

Aby pomaéc chronié¢ swoja tozsamosé, Federalna
Komisja Handlu sugeruje:

Uwaznie i czesto czytaj wyciagi z karty kredytowe;.

Przegladaj wyciagi z ubezpieczenia zdrowotnego. Jesli
wyciggi nie zgadzajg sie z otrzymana opieka --- moze to byc¢
oznakg oszustwa zwigzanego z opieka zdrowotna.

= Natychmiast zadzwon do firmy, jesli cos w Twoim
wyciggu lub rachunku nie jest zgodne z prawd3.

Niszcz kartki zdanymi osobowymi i finansowymi (etykiety
na receptach, wyciagi bankowe, odcinki wyptat itp.)

Czy czegos nie pominelismy? Jest temat, na
ktory chcesz uzyskaé wiecej informacji? Wyslij
nam wiadomosé e-mail na adres
DCP.Communications@ct.gov.
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