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OSTRZEZENIE PRZED
OSZUSTWEM

Co to jest: Oszustwa
zwigzane z odchudzaniem

Jak to dziata: Federal Trade
Commission (FTC) ostrzega
konsumentoéw, aby byl
bardzo ostrozni wobec
obietnic utraty wagi - czy to
magicznych suplementéw
diety, czy bezwysitkowych
treningow - ktére brzmiqg
zbyt dobrze, aby mogty by¢
prawdziwe.

Jak sie chronié:

Nalezy zachowaé
ostroznosg, jesli program
odchudzania, produkt lub
dieta obiecujg
natychmiastowe lub
radykalne rezultaty bez
zmiany nawykéw
zywieniowych lub
zwigkszenia aktywnosci
fizycznej. Doktadnie badaj
firmy, produkty i wszystko,
co gwarantuje utrate wagi.
Przed wprowadzeniem
drastycznych zmian w stylu
zycia nalezy zawsze

skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Kupowanie suplementéw i lekéw online jest
bardzo niebezpieczne.

Wedtug firmy analitycznej Media Radar, w 2023 roku firmy wydaty
ponad miliard dolaréw na reklamy dotyczqce utraty wagi oraz
cukrzycy. Reklamy promujgce zdrowe sq wszgdzie, szczegdblnie w
nowym roku, a odréznienie prawdziwych reklam od fatszywych
moze by¢ trudne.

Federal Trade Commission (Federalna Komisja Handlu) ostrzega
konsumentéw przed kupowaniem suplementdéw od
zewnetrznych sprzedawcéw detalicznych, w tym na Amazon.

Food and Drug Administration (Agencija ds. Zywnosci i Lekdw)
uznaje produkt leczniczy za oszustwo, jesli jest reklamowany jako
skuteczny, cho¢ jego skuteczno$¢ nigdy nie zostata naukowo
udowodniona.

Marketing lub reklama, ktéra twierdzi, ze produkt jest ,najlepiej
sprzedajgcym sig” produktem lub oferuje uniwersalne lekarstwo,
historie cudownych sukcesdw, szybkie rozwigzanie lub
~catkowicie naturalny” srodek zaradczy, to wszystko nalezy
traktowac jako sygnaty ostrzegawcze, ze produkt moze by¢
podroébkq suplementu.

Unikaj produktow, ktére oferujg ,gwarantowane rezultaty” lub
Ltajemniczy sktadnik”. Produkty te sq niesprawdzone i czgsto
wykorzystujq fatszywe referencije.

Konsumenci nie powinni kupowaé produktéw leczniczych/lekéw
przez Internet. Reklamy mogq przypominac prawdziwg,
oryginalng marke leku, ale mogq by¢ podrobione. Produkty te nie
sq testowane i mogq zawiera¢ niewtasciwe sktadniki, za duzo, za
mato lub wcale nie zawiera¢ sktadnika aktywnego.

Kupowanie lekdw online cieszy sige coraz wigkszg popularnosciaq.
Na catym Swiecie istnieje 35 000 stron internetowych
sprzedajqcych leki na recepte, ale 95% z nich dziata nielegalnie.



https://asopfoundation.pharmacy/

PROSBA O UCZESTNICTWO

Chcesz, aby DCP przemdwito do
Twojej organizacji lub pojawito sie
na Twoim wydarzeniu? Skontaktuj
sie z Catherine Blinder pod
adresem
Catherine.Blinder@ct.gov, aby
przestac prosbe.

Skontaktuj sie z nami

Connecticut Department of
Consumer Protection

450 Columbus Boulevard,
Suite 901

Hartford, CT 06103-1840
Linia gtéwna: (860) 713-6100
(8:30 a.m. - 4:30 p.m.)

Centrum rozpatrywania skarg
konsumenckich

(860) 713-6300

Numer bezptatny:

(800) 842-2649
8:30am-4:30pm

Email: DCP.complaints@ct.gov

ODWIEDZ NAS ONLINE
CT.GOV/DCP

Oznaki ostrzegawcze podrobionych lekow

e Cena jest podejrzanie niska. Jesli co$ wyglgda zbyt dobrze, aby
mogto by¢ prawdziwe, to prawdopodobnie nie jest prawdziwe.

¢ Opakowanie lub sam lek wyglqgda inaczej niz zwykle.

¢ Wystepuje nowy lub nietypowy efekt uboczny.

e Lek zostat zakupiony w aptece internetowe;.

Przed przyjeciem jakiegokolwiek nowego leku nalezy zawsze
skonsultowac¢ sie z lekarzem lub farmaceutq i poprosi¢ lekarza

o przestanie elektronicznej recepty bezposrednio do apteki. Kupuj
leki dostepne bez recepty osobiscie w licencjonowanej aptece.

Podrobione produkty sq czesto sprzedawane w sklepach
ogoblnospozywczych, na stacjach benzynowych oraz targach.
Oszustwa te sqg skierowane do 0sbb z ograniczong znajomosciq
jezyka angielskiego lub tych, ktérzy majg ograniczony dostep do
ustug opieki zdrowotne;.

Osoby, ktére zauwazg podejrzane podrobki powinny zgtosi¢ to do
FDA.

Myslisz o zapisaniu sig do klubu fitness lub na
sitownie w 2025 roku? Oto kilka rzeczy, ktore
nalezy wiedzieé.
¢ Okresl swoje cele przed zapisaniem sig.
e Przeczytaj catlg umowe przed zapisaniem sie.
e Przed podpisaniem umowy zapoznaj sig ze
wszystkimi optatami i zasadami.

e Zadawaj pytania o wszystko, czego nie
rozumiesz.

 Zwiedz obiekt, ktory Cie interesuje, w czasie, w
ktérym myslisz, ze mozesz z niego korzystac.

e Nie czuj sie zmuszony/a do natychmiastowego
zapisania sie.

Czy czegos nie pomineliSmy? Jest temat, na ktéry
chcesz uzyskaé wigcej informac;ji? Wyslij nam
wiadomosé e-mail na adres
DCP.Communications@ct.gov.



https://www.fda.gov/drugs/buying-using-medicine-safely/counterfeit-medicine
mailto:DCP.Communications@ct.gov

