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Wiosenne porządki: Czy wiesz, co zrobić z niechcianymi, 
niewykorzystanymi lub przeterminowanymi lekami? 
W duchu wiosennych porządków i w koordynacji z Krajowym Dniem Zwracania 
Leków przypadającym na 26 kwietnia, zachęcamy do poświęcenia 30 minut lub 
nawet mniej na posprzątanie swoich domowych szafek z lekami, a także szafek 
z lekami starszych członków swojej rodziny. 

Drug Enforcement Administration (DEA) (Agencja do Walki z Narkotykami) 
organizuje „Dzień Zwracania Leków” - odbywającą się dwa razy w roku 
inicjatywę, która zachęca społeczeństwo do właściwego pozbywania się 
niepotrzebnych leków w odpowiednich punktach. Chociaż przez cały rok można 
korzystać z miejsc pozwalających bezpiecznie pozbywać się 
przeterminowanych lub niewykorzystanych leków na receptę oraz pomagać 
w zapobieganiu nadużywaniu leków i uzależnieniom, kwiecień jest dobrym 
momentem, aby sobie o tym przypomnieć 

Regularne sprawdzanie zapasów leków pozwala zapewnić bezpieczeństwo i 
utrzymać porządek w apteczce, a także wiedzieć, które leki, w razie nagłej 
potrzeby należy uzupełnić.  

W roku 2012 w stanie Connecticut odbyła się pierwsza akcja dotycząca Dnia 
Zwracania Leków, podczas której zebrano ponad 3600 funtów leków. 
W ubiegłym roku stan ten zebrał 65.584 funty leków ze 116 punktów zbiórki. 

Niepotrzebne leki możesz przynieść do uczestniczących w programie 
komisariatów policji i aptek, zawsze gdy są one otwarte. Mapa lokalizacji 
punktów zbiórki dostępna jest na stronie Departamentu ds. Kontroli Leków 
DCP.  

 

Aby pozbyć się igieł lub „ostrych przedmiotów”, poproś lekarza, farmaceutę lub 
sprzedawcę artykułów medycznych o pojemnik na ostre przedmioty, 
a następnie postępuj zgodnie z instrukcją prawidłowej utylizacji. 

Leki należy zawsze przechowywać w oryginalnym opakowaniu i nigdy nie łączyć 
ich z innymi tabletkami lub kapsułkami. W zależności od zaleceń producenta 
leku, konieczne może okazać się przechowywanie w lodówce. Butelek nigdy nie 
należy przechowywać w gorących i wilgotnych miejscach, takich jak łazienkowa 
szafka na leki. 

Rzeczy przyjmowane: Rzeczy nieprzyjmowane: 
Leki dostępne bez recepty Igły lub inne „ostre przedmioty” 
Leki na receptę Odpady niebezpieczne 
Próbki leków Termometry 
Leki dla zwierząt domowych Produkty higieny osobistej 

(szampony, dezodoranty itp.). 
Balsamy lub maści lecznicze  

OSTRZEŻENIE PRZED 
OSZUSTWEM 

 

Czym jest: Oszustwa dotyczące 
zasiadania w ławie przysięgłych 

 

Jak to działa: Oszuści podają 
się za funkcjonariuszy policji lub 
urzędników sądowych Stanów 
Zjednoczonych. Dzwonią, 
wysyłają SMS-y lub e-maile, 
twierdząc, że nie 
odpowiedziałeś(-łaś) na 
wezwanie do stawienia się w 
charakterze ławnika, grożąc 
aresztowaniem lub 
koniecznością zapłaty grzywny 
w przypadku 
niepodporządkowania się. Aby 
umożliwić Ci uniknięcie 
aresztowania lub innych kar, 
często proszą o dokonanie 
natychmiastowej płatności 
przez telefon za pośrednictwem 
nietradycyjnej platformy 
płatniczej. 

 

Jak się chronić:  

Zawsze sprawdzaj wezwania 
dotyczące pełnienia 
obowiązków ławnika na stronie 
internetowej swojego lokalnego 
sądu lub dzwoniąc do sądu. 
Nigdy nie podawaj przez telefon 
lub e-mail poufnych informacji 
osobom, których nie znasz. 
Żaden sąd ani urząd nigdy nie 
będą nakłaniać Cię do 
dokonania płatności przez 
telefon. 

 
     

https://portal.ct.gov/dcp/drug-control-division/drug-control/local-drug-collection-boxes?language=en_US
https://portal.ct.gov/dcp/drug-control-division/drug-control/local-drug-collection-boxes?language=en_US


Oprócz punktów zbiórki, leki można także bezpiecznie zutylizować w domu. 
W tym celu wykonaj cztery poniższe kroki: 

1. Zmieszaj niepokruszone tabletki lub kapsułki z nieatrakcyjną substancją 
(wodą z mydłem, żwirkiem dla kotów, fusami po kawie itp.).  

2. Umieść taką mieszankę w szczelnym plastikowym worku.  
3. Wyrzuć worek do kosza z odpadami domowymi.  
4. Wykreśl wszystkie dane osobowe z pustego opakowania po tabletkach lub 

zerwij etykietę z receptą.  

Niewykorzystanych leków nigdy nie należy spłukiwać w toalecie, ponieważ mogą 
być szkodliwe dla naszych jezior, rzek i strumieni.  

Puste opakowania po tabletkach należy wyrzucać do kosza na śmieci. Nigdy nie 
należy wyrzucać ich do przydomowego pojemnika na odpady nadające się do 
recyklingu, ponieważ opakowania te zawierają plastik nr 5. Puste butelki po 
tabletkach można również oddawać do wybranych punktów zbiórek. 

Więcej informacji na temat bezpiecznego usuwania zbędnych leków można 
znaleźć na naszej stronie internetowej. Każda osoba, która ma pytania 
dotyczące utylizacji leków lub chciałby zorganizować wydarzenie związaną ze 
zwrotem leków w dowolnym momencie roku, może skontaktować się z Drug 
Control Division DCP (Wydział ds. Kontroli Leków) pod adresem 
dcp.drugcontrol@ct.gov.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Czy czegoś nie pominęliśmy? Jest temat, na który chcesz uzyskać 

więcej informacji? Wyślij nam wiadomość e-mail na adres 
DCP.Communications@ct.gov. 

 

 PROŚBA O UCZESTNICTWO 

Chcesz, aby DCP przemówiło do 
Twojej organizacji lub pojawiło się 
na Twoim wydarzeniu? Skontaktuj 
się z Catherine Blinder pod 
adresem 
Catherine.Blinder@ct.gov, aby 
przesłać prośbę. 

Skontaktuj się z nami 

Connecticut Department of 
Consumer Protection 
450 Columbus Boulevard, 
Suite 901 
Hartford, CT 06103-1840 
Linia główna: (860) 713-6100 
(8:30 – 16:30) 
 
Consumer Complaint Center 
(860) 713-6300 
Numer bezpłatny: 
(800) 842-2649 
8:30 – 16:30 
Email: DCP.complaints@ct.gov  
 

ODWIEDŹ NAS ONLINE 
CT.GOV/DCP 

Świętuj Miesiąc Świadomości Finansowej, odwiedzając stronę 
Federal Trade Commission pod adresem consumer.gov 

Kwiecień jest Miesiącem Świadomości Finansowej: to doskonały 
moment, aby zapoznać się z bezpłatnymi materiałami na 
stronie consumer.gov, które pomogą Ci zarządzać swoimi 
pieniędzmi i jednocześnie chronić je przed oszustami. 
Na stronie consumer.gov znajdziesz podstawowe informacje na 
temat zarządzania swoimi pieniędzmi, a także porady na temat: 

• Jak chronić swoje pieniądze i dane 
• Co zrobić jeśli podejrzewasz, że wysłałeś pieniądze 

oszustowi lub przekazałeś mu swoje dane osobowe? 
• Jak chronić się przed kradzieżą tożsamości? 

Znajdziesz tu także materiały wideo i bezpłatne, 
jednostronicowe ulotki, którymi możesz podzielić się z rodziną, 
przyjaciółmi i innymi grupami, do których możesz należeć — takimi 
jak stowarzyszenia sąsiedzkie czy grupy kościelne. 
A jeśli będziesz świadkiem oszustwa, poinformuj o tym FTC na 
stronie ReportFraud.ftc.gov.  
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