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Wiosenne porzadki: Czy wiesz, co zrobié¢ z niechcianymi,
niewykorzystanymi lub przeterminowanymi lekami?

W duchu wiosennych porzadkéw i w koordynacji z Krajowym Dniem Zwracania
Lekow przypadajgcym na 26 kwietnia, zachecamy do poswiecenia 30 minut lub
nawet mniej na posprzatanie swoich domowych szafek z lekami, a takze szafek
z lekami starszych cztonkéw swojej rodziny.

Drug Enforcement Administration (DEA) (Agencja do Walki z Narkotykami)
organizuje ,,Dzien Zwracania Lekow” - odbywajaca sie dwa razy w roku
inicjatywe, ktéra zacheca spoteczenstwo do wtasciwego pozbywania sie
niepotrzebnych lekéw w odpowiednich punktach. Chociaz przez caty rok mozna
korzystac z miejsc pozwalajgcych bezpiecznie pozbywac sie
przeterminowanych lub niewykorzystanych lekéw na recepte oraz pomagac

w zapobieganiu naduzywaniu lekéw i uzaleznieniom, kwiecien jest dobrym
momentem, aby sobie o tym przypomnieé

Regularne sprawdzanie zapasoéw lekéw pozwala zapewni¢ bezpieczenstwo i
utrzymac porzadek w apteczce, a takze wiedzieé, ktore leki, w razie nagtej
potrzeby nalezy uzupetnic.

W roku 2012 w stanie Connecticut odbyta sie pierwsza akcja dotyczgca Dnia
Zwracania Lekéw, podczas ktérej zebrano ponad 3600 funtéw lekéw.
W ubiegtym roku stan ten zebrat 65.584 funty lekéw ze 116 punktéw zbidrki.

Niepotrzebne leki mozesz przynie$¢ do uczestniczacych w programie
komisariatow policji i aptek, zawsze gdy sg one otwarte. Mapa lokalizacji
punktow zbiorki dostepna jest na stronie Departamentu ds. Kontroli Lekow
DCP.

Leki dostepne bez recepty Igty lub inne ,,ostre przedmioty”

Leki na recepte Odpady niebezpieczne

Probki lekéw Termometry

Leki dla zwierzat domowych Produkty higieny osobistej
(szampony, dezodoranty itp.).

Balsamy lub masci lecznicze

Aby pozby¢ sie igiet lub ,,ostrych przedmiotéw”, popros lekarza, farmaceute lub
sprzedawce artykutdw medycznych o pojemnik na ostre przedmioty,
a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjag prawidtowej utylizacji.

Leki nalezy zawsze przechowywacé w oryginalnym opakowaniu i nigdy nie taczy¢
ich z innymi tabletkami lub kapsutkami. W zaleznos$ci od zalecen producenta
leku, konieczne moze okazac sie przechowywanie w lodéwce. Butelek nigdy nie
nalezy przechowywac¢ w gorgcych i wilgotnych miejscach, takich jak tazienkowa
szafka na leki.



https://portal.ct.gov/dcp/drug-control-division/drug-control/local-drug-collection-boxes?language=en_US
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PROSBA O UCZESTNICTWO

Chcesz, aby DCP przeméwito do
Twojej organizacji lub pojawito sie
na Twoim wydarzeniu? Skontaktuj
sie z Catherine Blinder pod
adresem
Catherine.Blinder@ct.gov, aby
przestaé prosbe.

Skontaktuj sie z nami

Connecticut Department of
Consumer Protection

450 Columbus Boulevard,
Suite 901

Hartford, CT 06103-1840
Linia gtéwna: (860) 713-6100
(8:30 - 16:30)

Consumer Complaint Center
(860) 713-6300

Numer bezptatny:

(800) 842-2649

8:30 - 16:30

Email: DCP.complaints@ct.gov

ODWIEDZ NAS ONLINE

CT.GOV/DCP

Oprdécz punktéw zbidrki, leki mozna takze bezpiecznie zutylizowaé w domu.
W tym celu wykonaj cztery ponizsze kroki:

1. Zmieszaj niepokruszone tabletki lub kapsutki z nieatrakcyjng substancja
(woda z mydtem, zwirkiem dla kotow, fusami po kawie itp.).

2. Umiesc¢ takg mieszanke w szczelnym plastikowym worku.

3. Wyrzué worek do kosza z odpadami domowymi.

4. Wykresl wszystkie dane osobowe z pustego opakowania po tabletkach lub
zerwij etykiete z recepta.

Niewykorzystanych lekéw nigdy nie nalezy sptukiwac w toalecie, poniewaz moga
by¢ szkodliwe dla naszych jezior, rzek i strumieni.

Puste opakowania po tabletkach nalezy wyrzucac do kosza na smieci. Nigdy nie
nalezy wyrzucac ich do przydomowego pojemnika na odpady nadajgce sie do
recyklingu, poniewaz opakowania te zawierajg plastik nr 5. Puste butelki po
tabletkach mozna réwniez oddawac¢ do wybranych punktéw zbidrek.

Wiecej informacji na temat bezpiecznego usuwania zbednych lekdw mozna
znalezé na naszej stronie internetowej. Kazda osoba, ktéra ma pytania
dotyczace utylizacji lekow lub chciatby zorganizowa¢ wydarzenie zwigzana ze
zwrotem lekéw w dowolnym momencie roku, moze skontaktowac sig z Drug
Control Division DCP (Wydziat ds. Kontroli Lekéw) pod adresem
dcp.drugcontrol@ct.gov.

Swietuj Miesigc Swiadomosci Finansowej, odwiedzajac strone
Federal Trade Commission pod adresem consumer.gov
Kwiecien jest Miesigcem Swiadomosci Finansowej: to doskonaty
moment, aby zapozna¢ sie z bezptatnymi materiatami na

stronie consumer.gov, ktére pomoga Ci zarzadza¢ swoimi
pieniedzmi i jednoczesnie chronic je przed oszustami.

Na stronie consumer.gov znajdziesz podstawowe informacje na
temat zarzadzania swoimi pieniedzmi, a takze porady na temat:

e Jak chronié swoje pienigdze i dane

e Cozrobi¢ jesli podejrzewasz, ze wystates pienigdze
oszustowi lub przekazates mu swoje dane osobowe?

e Jak chronic¢ sie przed kradziezg tozsamos$ci?

Znajdziesz tu takze materiaty wideo i bezptatne,

jednostronicowe ulotki, ktérymi mozesz podzieli¢ sie z rodzinag,
przyjaciotmi i innymi grupami, do ktérych mozesz naleze¢ — takimi
jak stowarzyszenia sgsiedzkie czy grupy koscielne.

A jesli bedziesz Swiadkiem oszustwa, poinformuj o tym FTC na
stronie ReportFraud.ftc.gov.

Czy czegos nie pominelismy? Jest temat, na ktéry chcesz uzyskaé
wiecej informac;ji? Wyslij nam wiadomosé e-mail na adres
DCP.Communications@ct.gov.
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