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Faxina de primavera: Você sabe o que fazer com medicamentos 
indesejados, não utilizados ou vencidos? 

No espírito da faxina de primavera e em alinhamento com o Dia Nacional de 
Devolução de Medicamentos, celebrado em 26 de abril, incentivamos que você 
dedique 30 minutos ou menos para limpar os armários de medicamentos da 
sua casa e também das residências de familiares idosos. 

A Drug Enforcement Administration (DEA, Administração de Repressão a 
Entorpecentes Norte-Americana) organiza o “Dia de Devolução de 
Medicamentos” — uma iniciativa semestral que incentiva o público a descartar 
corretamente medicamentos que não são mais necessários, em pontos de 
coleta participantes. Embora existam pontos de coleta disponíveis durante 
todo o ano para o descarte seguro de medicamentos vencidos ou não 
utilizados, ajudando a prevenir o uso indevido e o vício, o mês de abril é um 
ótimo momento para se organizar para realizar essa tarefa. 

Verificar regularmente os medicamentos ajuda a manter um armário 
organizado e seguro, além de permitir identificar quais medicamentos 
precisam ser reabastecidos para situações de emergência.  

Em 2012, o estado de Connecticut participou pela primeira vez do Dia de 
Devolução de Medicamentos, coletando mais de 3.600 libras (cerca de 1.633 
quilos) de medicamentos. No ano passado, foram coletados cerca de 65.584 
libras (29.740 quilos) em 116 pontos de coleta espalhados pelo estado. 

Medicamentos que não são mais necessários podem ser entregues em 
delegacias e farmácias participantes, durante o horário de funcionamento. Um 
mapa com os pontos de coleta está disponível no site de Controle de 
Entorpecentes do Department of Consumer Protection (DCP, Departamento de 
Proteção ao Consumidor).  

 

 

Para descartar agulhas ou materiais perfurocortantes, solicite um recipiente 
apropriado ao seu médico, farmacêutico ou loja de suprimentos médicos e siga 
as instruções para descarte seguro. 

Medicamentos devem sempre ser mantidos em seu recipiente original e nunca 
devem ser combinados com outros comprimidos ou cápsulas. Dependendo 

Itens aceitos: Itens não aceitos: 
Medicamentos de venda livre Agulhas ou outros materiais 

perfurocortantes 
Medicamentos de venda controlada Resíduos perigosos 
Amostras de medicamentos Termômetros 
Medicamentos para animais de 
estimação 

Produtos de higiene pessoal 
(xampu, desodorante etc.) 

Medicamentos tópicos (loções ou 
pomadas) 

 

ALERTA DE GOLPE 
 
O que é: Golpes de falsa 
convocação para Júri 
 
Como funciona: Golpistas 
se passam por policiais ou 
oficiais do U.S. Marshals. 
Eles entram em contato por 
telefone, mensagem de texto 
ou e-mail, alegando que você 
teria perdido uma 
convocação para o serviço 
de júri e ameaçam com 
prisão caso seja efetuado o 
pagamento da multa. Com 
frequência, exigem 
pagamento imediato, por 
telefone, utilizando 
plataformas de pagamento 
não tradicionais, como forma 
de evitar uma suposta prisão 
ou outras penalidades. 
 
Como se proteger:  
Sempre verifique a 
autenticidade de uma 
convocação para o júri 
diretamente no site do 
tribunal local ou entrando em 
contato pelos canais oficiais. 
Nunca forneça informações 
pessoais ou confidenciais a 
desconhecidos por telefone 
ou e-mail. Nenhum tribunal 
ou órgão oficial solicita 
pagamentos por telefone. 
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das instruções do medicamento, pode ser necessário refrigerá-lo. Frascos 
nunca devem ser armazenados em locais quentes ou úmidos, como o armário 
do banheiro. 

Além dos pontos de coleta de medicamentos, você pode praticar o descarte 
seguro em casa seguindo as quatro etapas a seguir: 

 
1. Combine comprimidos ou cápsulas não esmagados com uma substância 
pouco atrativa (água com sabão, areia de gato, borra de café etc.).  
2. Coloque a mistura em um saco plástico lacrado.  
3. Jogue o saco no lixo doméstico.  
4. Rasure todas as informações pessoais no frasco vazio ou remova o rótulo 
da receita.  

Medicamentos não utilizados nunca devem ser descartados no vaso sanitário, 
pois podem ser prejudiciais aos nossos lagos, rios e córregos.  

Frascos vazios de medicamentos devem ser colocados no lixo comum e nunca 
na lixeira de coleta seletiva, devido ao uso de plástico tipo 5. Você também 
pode doar frascos vazios em centros de coleta selecionados. 

Para obter mais informações sobre o descarte seguro de medicamentos não 
utilizados, visite o nosso site. Qualquer pessoa com dúvidas sobre o descarte 
de medicamentos ou que queira organizar um evento de devolução de 
medicamentos em qualquer época do ano pode entrar em contato com a Drug 
Control Division (Divisão de Controle de Drogas) do DCP pelo e-mail 
dcp.drugcontrol@ct.gov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquecemos de alguma dica? Algum assunto que você gostaria 
de saber mais? Envie-nos um e-mail para 

DCP.Communications@ct.gov. 

 

 

 

 SOLICITAÇÕES DE PALESTRA 

Deseja que o DCP palestre na sua 
organização ou participe do seu 
evento? Entre em contato com 
Catherine Blinder pelo e-mail 
Catherine.Blinder@ct.gov para 
enviar uma solicitação. 

Fale conosco 

Connecticut Department of 
Consumer Protection 
450 Columbus Boulevard, 
Suite 901 
Hartford, CT 06103-1840 
Linha principal: (860) 713-
6100 (das 8h30 às 16h30) 
 
Consumer Complaint 
Center 
(860) 713-6300 
Ligação gratuita: (800) 842-
2649 
Das 8h30 às 16h30 
E-mail: 
DCP.complaints@ct.gov  
 

ACESSE NOSSA 
PÁGINA 

CT.GOV/DCP 

Comemore o Mês da Educação Financeira visitando o site da 
Federal Trade Commission em consumer.gov 

Abril é o Mês da Educação Financeira: uma ótima oportunidade para 
conferir os recursos gratuitos disponíveis no site consumer.gov que 
podem ajudar você a gerenciar seu dinheiro e a se proteger contra 
golpistas. 
No site consumer.gov, você encontrará noções básicas sobre como 
gerenciar seu dinheiro e orientações sobre: 

• Como proteger seu dinheiro e suas informações 

• O que fazer se você achar que enviou dinheiro para um 
golpista ou forneceu suas informações pessoais a um golpista 

• Como se proteger do roubo de identidade 
Você também encontrará vídeos e handouts gratuitos de uma página 
para compartilhar com familiares, amigos e outros grupos dos quais 
você possa fazer parte — como associações de bairro ou grupos 
religiosos. E se você identificar um golpe, informe a Federal Trade 
Commission (FTC, Comissão Federal de Comércio) pelo 
site ReportFraud.ftc.gov.  
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