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      温带臭虫, Cimex lectularius L. 

绪论 

 臭虫有两个种：温带臭虫 Cimex lectularius L. 和热带臭虫 C. hemipterus Fabr.。

这些臭虫属于吸血的臭虫科,还吸食蝙蝠、鸟和小动物的血液，在世界范围内约

有 100 个种。适于高温的热带臭虫除热带外在其他地区无分布。温带臭虫耐稍低的

温度，并分布于全世界。这些臭虫祖先的穴栖习性使他们在约三万五千年前的上次

冰河时代同人类接触。这一时期被认为是臭虫同人类建立联系的开端。在近期历史

上臭虫在世界范围内成为人类的害虫，亚里斯多德在两千年前对之便有文字记载。 



 常用的泛指所有昆虫的“bug”一词是起源于同人类有关的臭虫。Bug 或

buggie 原为一古老的英语单词以描述夜里造访的幽灵。因为臭虫夜里爬出在沉睡人

身上取食，故得其俗名为 bug（昆虫）。 

医学上的重要性 

 臭虫需要吸血来发育繁殖。当其泛滥时人们会因其吸血出现轻微贫血。其取

食会因注入人体有麻醉和抗血凝作用化合物而造成皮肤过敏反应。有时次生细菌感

染会因瘙痒而发生，并需治疗。尚未见由臭虫取食造成细菌感染的报道。 

 尽管在臭虫体内发现过人体病原菌，但尚未确认臭虫可传播人类病原菌。乙

型肝炎病毒 (HBV) 的 DNA 曾在取食后两周的臭虫体内发现过。人类免疫缺损病毒

（艾滋病毒）(HIV) 可在臭虫体内存活四个小时。丙型肝炎病毒(HCV) 还未在臭虫

体内发现过。似乎还未发现由臭虫向人类传播这些危害人类健康的主要病毒。 

生物学 

 未取食的臭虫成虫如小扁豆或苹果种子大小 (6–8 毫米; ¼ 英寸)，若虫貌似

成虫。均为栗褐色、卵圆形、扁平状。交配后的雌成虫一生可平均产 200 粒卵。卵

小、白色、酒桶状、粘性。 

    
                        Rose Hiskes 摄 
   从卵刚孵化出的臭虫 

 卵经约十天孵化。在正常条件下若虫经 5 到 8 周发育成成虫。臭虫可存活长

达 316 天。 

 臭虫对温度敏感。当温度在 86ºF/30ºC，卵发育到成虫要 21 天；在 65º/18ºC，

需 120 天。在 55ºF/13ºC 和 59 ºF/15 ºC 之间，成虫常不活动，但它们会适应，有报

导其在 45ºF/7ºC 下活动。温度在 111 ºF/44ºC 和 113ºF/45ºC 之间会致死。 

 白天臭虫躲在人睡觉和聚集场所附近的隙缝间。他们在夜间特别是佛晓前出

来取食。取食快，常在 3 – 15 分钟之间。约 20%的成虫和大龄若虫取食后会排便，

在床单或其他表面上留下褐色斑点。 
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  臭虫的粪斑                 胳膊上的臭虫 (大小，¼英寸) 

 每次蜕皮和繁殖前取食。其繁殖独特乃至怪异。其创伤型授精是由雄性将抱

握器刺入雌性腹部授入精块。经受精液激活的精子向卵巢管移动贮藏。 

臭虫发生症状 

臭虫发生可由下列症状识别： 

• 床单、床垫或附近物品上有褐色粪斑 

• 种群高时常伴有霉味 

• 皮肤上的叮伤成聚集状或成行 

• 在隐藏或附近场所见有死虫或蜕皮  

防治 

 从二次世界大战后至上世纪 70 年代使用合成杀虫剂使温带臭虫在西方世界

灭绝。此后在二十世纪九十年代关于臭虫的申诉增多。臭虫问题的重新出现是由于

国际旅行的增多和在建筑内针对其他害虫如蟑螂而使用杀虫剂的残留减少。这和个

人卫生无关。臭虫对人的社会经济地位或洁净程度并无偏好。 

 对有短暂和常换居住人口的居所和暂时收容所，臭虫滋生的风险高。这包括

无家可归的收容所、酒店、汽车旅馆、公寓、多用途建筑、大学生宿舍、(招待徒

步旅行青年等的)招待所、夏令营、教堂、机场休息室、居住或会议中心、及餐馆。   
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臭虫成虫长 5 毫米 (1/4 英寸)               臭虫的口器(喙) 

 

正确鉴定是防治臭虫的第一步。  

      臭虫会同其他昆虫相混肴如地毯花皮蠹。对房主而言无专业人员的帮助几乎

不可能防治臭虫。可用的杀虫剂要由持执照的施用人员施用。在给害虫防治业者打

电话之前，可采用如下步骤： 

• 检查栖于楼内或楼外的蝙蝠或鸟类，因为同这些动物有联系的臭虫会扰人。 

• 整理个人乱放的东西、书、杂志、装饰物、衣服、及其他杂物，查验藏于每

一物品的臭虫。如果某物品被疑有臭虫，将之放入一可封口的袋子里，放入

冰柜冰冻 72 小时以上以冻死臭虫。 

• 使用吸尘器的用于狭窄缝隙工具，将卧室和邻近房间里的所有缝隙（包括护

壁板、电源插口、灯具、五斗橱、梳妆台、床头橱、墙上挂件、台灯、椅子、

床架、床垫、弹簧垫接缝、电视、和闹钟等）进行吸尘。每三天重复一次，

持续两周。注意将吸尘器的袋子取出，封入一大塑料袋，然后放入垃圾桶内。 

• 将床垫和弹簧垫封入保护性塑料包装内。防治臭虫并非总是将床垫和弹簧垫

扔掉。 

• 用热水洗床单和衣服，并用烘干机热烘 30 多分钟。干洗易损衣物 

• 将床拖至离墙 6 英寸距离处，并将床脚用 2 英寸宽的透明胶带包起。粘面朝

外以扑捉爬行臭虫 

• 如有可能将卧室的夜间温度调低，以降低臭虫的活动。 

• 用蒸汽洗地毯和区域地毯 



• 鉴于可能出现的过敏反应，不要对婴儿床、床垫、床上用品施用杀虫剂。如

果需在发现死臭虫处施用杀虫剂，施用前要仔细阅读厂商的施用细则。 

• 最后一招是聘用害虫防治专业人员以求额外帮助。 

防治臭虫进入住宅或公寓 

 臭虫进入住宅或公寓是件易事。注意下列物品或事项有可能是臭虫滋生的原

因： 

• 买来的旧家具、电视、亚麻制品、衣物、盒子等。  

• 从街上捡到的家具包括床垫、衣物等 

• 熟人送的家具、行李箱、衣物等 

• 臭虫自我泛延。臭虫会容易地从一房间爬到另一房间，从一公寓爬到另一公

寓。 

• 远方来客或从康复机构、 (招待徒步旅行青年等的)招待所、大学来访的亲朋

好友 

• 来自自我贮藏场所的物品 

• 经租赁、送货、或搬家卡车运过的物品 

• 从租赁家具中心组来的家具 

• 从游轮度假归来者 

降低把臭虫从旅途中带回家可能性的诀窍 

 下列忠告会帮你减少把臭虫带回家的机会：  

• 选带可用热水洗和能耐 30 分钟热干燥的衣物 

• 选用光滑硬壳的行李箱，而不是纤维面的箱子。光滑硬壳的行李箱鲜有让臭

虫躲藏其中的场所 

• 带上塑料袋已将所买物品封上或将可能有臭虫滋生的物品隔离 

• 抵达度假目的地时，将行李放在离开地面和床的地方。如有可能放在行李架

上。不要将衣物打开。不用时将行李箱关上。将西装和礼服挂在淋浴帘杆上  

• 检查床周围有无褐粪斑点和床垫接缝处、床头、床附近的家具和物品有无臭

虫（离家前学会识别臭虫。臭虫会被误鉴定为地毯花皮蠹（一纤维害虫））   
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    臭虫和地毯花皮蠹幼虫（左）的比较 

• 结账离开前，将衣物和礼物装入可封起的塑料袋里，检查行李箱包括鞋子有

无臭虫 

• 到家时在住宅外打开行李，将塑料袋里的衣物拿到洗衣机里马上洗涤，将空

塑料袋扔到室外垃圾桶内。干洗易损衣物。用除虫菊类的杀虫剂将行李箱稍

微喷一下 [注意：必须冰冻 72 小时以上才会将臭虫冻死] 

臭虫并非到处都是。只有少数旅人会遇到臭虫。度假者应正确看待臭虫问题。

稍加警惕会将带回臭虫的机会大大降低。  
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皮肤对臭虫叮咬所起的常见反映。注意成行的叮痕 


