La vacuna contra la gripe
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Su mejor defensa:
la importancia

de la vacuna
contra la gripe.
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Vacunese

Lo mejor que puede hacer para protegerse
de la influenza (gripe) es vacunarse. Los
Centros para el Control y la Prevencion de
las Enfermedades recomiendan que toda
persona mayor de 6 meses reciba cada
ano la vacuna contra la gripe.

Debido a que hay gente con mas
posibilidades de enfermarse de gripe
y quienes tienen un mayor riesgo de

enfermarse seriamente, ciertas personas
deben vacunarse primero. Entre ellas se
encuentran:

¢ | as mujeres embarazadas

¢ | 0s responsables de familias y los que
cuidan a ninos menores de 6 meses

e £l personal de servicios médicos y de
emergencia

¢ | as personas de 6 meses a 19 anos,
sobre todo los ninos pequenos

¢ | as personas de mas de 50 afos

¢ | as personas de todas las edades con
condiciones de salud que las ponga
en riesgo de enfermarse seriamente a
consecuencia de la gripe. Pregunte a su
proveedor de atencion médica si usted
Se encuentra en riesgo.




