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Juega a Tope 

30 seg. 
 

Mama Moozie: ¿Qué te pasa Pequeño Mookie? 

 

Pequeño Mookie: Estoy cansado y empiezo a tener hambre. 

 

Mama Moozie: Creo que es hora de un tentempié para la acción trepidante. Action Pack - ¡Actúa! 

 

Pequeño Mookie: ¡¡Vale!! 

 

Champy: Las frutas y las verduras le proveen a tu cuerpo la energía necesaria para jugar a tope.  

 

Mama Moozie: Y los lácteos con poca grasa te ayudan a crecer fuerte 

 

Sunny: Come frutas, verduras y lácteos con poca grasa en las comidas y como tentempié. 

 

Pequeño Mookie: Consejo de Action número 37 - ¡Come saludable y juega a tope! 
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