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疾病概述
肉毒中毒是一種由被稱為肉毒桿菌(Clostridium botulinum)的細菌毒素引起的肌肉麻痹疾病。正如許多細菌都可引起疾病，這種細菌使人生病。 

肉毒中毒有三種類型： 
· 食物肉毒中毒的原因是人們食入、飲入或吞入已形成的毒素，可在幾個小時或幾天內發病。食物性肉毒中毒可引發公共健康緊急狀況，因為除病人以外，可能其他人也仍然在食用污染的食物。
· 嬰兒肉毒中毒每年發生在少數有風險的嬰兒身上，他們的消化道中有肉毒桿菌存在。
· 傷口肉毒中毒發生在傷口被釋出毒素的肉毒桿菌感染時。
所有類型的肉毒中毒均可致命並引起醫療緊急狀況。食物肉毒中毒尤其危險，因為食用污染的食物可導致許多人中毒。
傳播
食物肉毒中毒因攝入含肉毒桿菌毒素的食物而引起。毒素是可以使人生病的有害物質 。傷口肉毒中毒由感染肉毒桿菌的傷口所產生的毒素引起。嬰兒肉毒中毒 因食入肉毒桿菌孢子，孢子在腸道內生長，釋出毒素而引起。
癥狀
肉毒中毒的癥狀包括復視、視力模糊、眼瞼下垂、口齒不清、吞咽困難、口乾和肌肉無力。患有肉毒中毒的嬰兒表現嗜睡、無食欲、便秘、啼哭無力和肌肉鬆弛。所有癥狀均表明細菌毒素引起的肌肉麻痹。如果不加治療，這些癥狀可引起手臂、腿腳、軀幹和呼吸肌肉癱瘓。如果是食物肉毒中毒，癥狀一般在攝入污染食物後 18至36 個小時內出現，但癥狀也可早至 6 個小時就出現，或晚至 10天後才發生。
治療
伴隨嚴重肉毒中毒發生的呼吸衰竭和癱瘓意味著病人可能要有數週依賴呼吸機（換氣機）生存，加上特別監護照顧。幾週後癱瘓慢慢減緩。如果早期發現，食物肉毒中毒和傷口肉毒中毒可以用抗毒素治療，阻斷在血液中循環的 毒素作用。抗毒素可防止病人病情惡化，但仍然需要數週才能有所好轉。 

醫生可設法通過催吐或灌腸排出仍然留在腸道中的污染食物。應對傷口進行處理（一般通過手術）以去除產生毒素的細菌來源。週全的住院照顧是治療所有類型肉毒中毒的基本要領。目前通常不用抗毒素治療嬰兒肉毒中毒。
預防
食物肉毒中毒往往由低含酸量的家製罐裝食物引起，如蘆筍、刀豆、甜菜和玉米。然而，也有一些不常見的食物來源引起肉毒中毒爆發，如油浸剁碎的大蒜、辣椒、番茄、處理不當的裹在鋁箔中的烤土豆，以及家庭醃制或酵製的魚。
在家中做罐裝食品的人應嚴格遵照衛生程序以減少食品污染。油泡大蒜或香料應冷藏。用鋁箔包起來烘烤的土豆在食用或冷藏之前要保持溫度。由於肉毒桿菌毒素可在高溫下破壞，食用家製食品的人應考慮將物品在食用之前煮沸10 分鐘以保證安全。你可以上網站http://www.uga.edu/nchfp/publications/publications_usda.html查閱美國農業部有關家庭安全製做食品的說明。
由於蜂蜜可含有肉毒桿菌(Clostridium botulinum)花粉 並且是嬰兒肉毒中毒的感染源，不要給年齡不到  12 月的嬰兒餵食蜂蜜。對於1歲以上的兒童，蜂蜜是安全的。傷口感染及時就醫和不使用黑市注射藥品可防止傷口肉毒中毒。 
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