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NUTRITION IS JUST  the  BEGINNING.



ANVAN OU ACHTE:
• Telechaje aplikasyon WICShopper la.
• Reli Lis Alokasyon pou Fanmi ou, dènye resi ou, oswa gade "My Benefits" (Alokasyon Mwen yo) 

nan aplikasyon WICShopper la pou wè konbyen ou rete.
• Chèche konnen kantite valè alokasyon ou an kach pou Fwi ak Legim.
• Gade dat peryòd alokasyon ou kòmanse ak dat li fini.

PANDAN W AP ACHTE:
• Gade si ou wè etikèt sou etajè pou sa WIC nan Connecticut apwouve, oubyen sèvi avèk aplikasyon WICShopper la 

pou ede w rekonnèt atik WIC yo.
• Chwazi sèlman atik WIC apwouve nan Gid pou Manje sa a, epi veye byen pou ou genyen kantite kòrèk ki koresponn 

avèk sa ki nan Lis Alokasyon pou Fanmi ou, oswa nan dènye resi ou.

VERIFYE:
• Sèvi avèk kat pou diskont nan magazen ou.
• Anvan tranzaksyon an, di moun ki nan kès la ou genyen koupon. 
• Sèvi avèk alokasyon WIC ou anvan nenpòt ki lòt mwayen pou peman (SNAP, TFA, kach, oswa kat 

kredi/debi).
• Mande epi gade byen resi pou mid tranzaksyon an, anvan ou chwazi Yes (Wi). 

POU PLIS ENFÒMASYON, GADE NAN
WWW.CT.GOV/DPH/WIC

Se pa tout manje WIC apwouve ki pral toujou parèt 
nan tiliv sa a.  
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Konsèy pou Achte Byen

Sereyal Frèt

Sereyal Cho

Pen

Tòtiya

Pasta Ble Antye

Diri Wouj

Ji an Likid

Ji Konsantre

Legim: Pwa vèt, Pwa wouj, ak Lanti

Manba

Lèt, Fwomaj, Ze, ak Tofou

Yogout

Pwason an Konsèv

Manje Tibebe

Fwi ak Legim

Konsèy pou yon Eksperyans Pozitif nan Achte

Dwa ak Responsablite

Kesyon

TABDÈMATYÈ

konsèy pou achte byen
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Total

GENERAL MILLS

KELLOGG’S

POST

QUAKER

Mayi 
Payèt

ACHTE SÈLMAN
12 ons oswa pi gwo

Special K

Kare Avwàn avèk 
Sik Wouj

sereyal frèt

Rice KrispiesCrispix

Cheerios

Corn Chex

oswa # = San Glitenn

Ble Dekoupe 
Glase

Payèt Ble  
Konplè All-Bran

Cheerios avèk 
Grenn Miltip

KixHoney Kix

MOM BRANDS

Frosted Mini 
Spooners

Fiber One 
Clusters

Cinnamon 
Chex

Vanilla 
Chex

Wheaties

Zanmann

Rice Chex Wheat Chex

Griye avèk 
Myèl

Kwoustiy Myèl 
avèk Grenn 

Antye

Grape Nut 
Flakes

Great Grains 
Crunchy Pecans

Grap VàniGrape Nuts

21  
ons

15 
ons

18
ons

Total 36 ons

Total 36 ons

Achte nenpòt konbinezon 
sereyal cho oubyen frèt WIC 

apwouve, pou rive 36 ons

KOUMAN POU ACHTE 
JISKA 36 ONS SEREYAL

Total 36 ons

12
ons 12

 ons
12

 ons

18
ons

Sik Wouj 
Pakàn ak Erab

Vàni Grenn 
Miltip

Tout sereyal ki nan lis oranj lan se grenn antye.

Berry Berry 
Kix

Blueberry 
Chex

MAK NAN MAGAZEN

BEST YET BIG Y
Payèt Brann
Payèt Mayi
Diri Kwoustiyan
Ble Dekoupe Glase
Ble Dekoupe

Payèt Brann
Payèt Mayi
Kare Mayi Kwoustiyan
Ble Dekoupe Glase

GOOD & GATHER
Melanj Myèl ak Avwàn

Diri Kwoustiyan

Payèt Brann
Diri Kwoustiyan
Pepit Kwoustiyan
Ble Dekoupe Glase
Mayi Griye
Avwàn Griye
Diri Griye#
Ble Griye

GREAT VALUE

5SEREYAL
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Payèt Brann
Pòch Sereyal Mayi
Pepit Sereyal avèk Nwa
Pòch Sereyal Diri
Diri Kwoustiyan 
Ble Dekoupe Glase
Sereyal Avwàn ak 
Zanmann

Avwàn ak Plis avèk Myèl
PARADE

PICS/KOUPE PRI

SHOPRITE BOWL & BASKET

SHURFINE

STOP & SHOP

Mak NasyonnalMak nan Magazen

Avwàn Griye

Payèt Mayi
Ble Dekoupe Glase
Kwoustiyan Avwàn 
Good Choice

Pepit avèk Nwa
Kwoustiyan Mayi Griye
Avwàn Griye
Payèt Brann Ble Payèt Mayi

Ble Dekoupe Glase
Avwàn ak Plis
Avwàn Griye Boukannen 
Payèt Brann Ble

Payèt Brann
Payèt Mayi
Kare Mayi
Diri Kwoustiyan
Ble Dekoupe Glase
Kwoustiyan Avwàn ak Myèl
Pepit avèk Nwa
Kare Avwàn
Avwàn ak O

Avwàn Erab 
Maypo Vermont 

Style

Farin MOM Orijinal

sereyal cho

Payèt Brann
Payèt Mayi
Kare Mayi Kwoustiyan
Ble Dekoupe Glase
Avwàn ak Plis avèk Myèl
Ble Dekoupe

SIGNATURE SELECT

Krèm Ble

PRICE RITE BOWL & BASKET
Bouche Ble Dekoupe
Payèt Brann
Avwàn Griye

Sereyal Ble Cho 
MOM Orijinal

Krèm Ble avèk 
Grenn Antye

Krèm Diri

HY-TOP

IGA

Payèt Brann
Payèt Mayi
Diri Kwoustiyan
Avwàn Griye

Payèt Brann
Payèt Mayi#
Kare Mayi#
Diri Kwoustiyan#
Ble Dekoupe Glase
Ble Dekoupe
Tasteeos
Avwàn Griye

KIGGINS
Payèt Brann
Payèt Mayi
Diri Kwoustiyan

KRASDALE
Payèt Mayi
Avwàn Griye

ACHTE SÈLMAN
12 ons oswa pi gwosereyal frèt

WHITE ROSE
Payèt Mayi
Diri Kwoustiyan

Enstantàne
PA ACHTE

Krèm Ble Ralston

Sereyal Ble 
Cho

7SEREYAL



Ble Antye

Ble Antye

Ble AntyeBle avèk 
Grenndelen

Ble Antye 100%Ble Antye Ble Antye

Ble Antye

Ble Antye

GEISSLER’S

Ble Antye 100%  
ki Mens Anpil 

ACHTE SÈLMAN
•  Pen 100% Ble Antye/Grenn Antye* 

Ble Antye Ble Antye

ALVARADO STREET 
BAKERY

PA ACHTE

Bagel, pen deli, pen 
blan, pen ki fèt nan 
magazen an

Ble Antye

SHOPRITE  
BOWL & BASKET

NATURE’S  
HARVEST

Ble Antye

BIG Y

Ble Antye

BEST YET

Hamotze Moulen 
sou Wòch

Menzanos 
Moulen sou 

Wòch

Ble Antye 100%

GREAT VALUEWONDER

Ble Antye Ble Antye

SUNBEAM

ARNOLD 
STONEGROUND

BIMBO COUNTRY KITCHEN GOLD MEDAL BAKERY HOLSUM KRASDALE

PAS YISROEL PENN STREET PEPPERIDGE FARM

Ble Antye 100%

SARA LEE

Ble Antye

STERN’S WEIGHT WATCHERS

WINDMILL FARMS

Ble Antye

CENTRAL 
MARKET CLASSICS

STOP & SHOP

Ble Antye avèk 
Grenndelen

Ble Antye san 
Adisyon Sèl

pen

Ble Antye

KEY FOODS

Ble Antye

URBAN 
MEADOW

Ble Antye 
Moulen sou 

Wòch

Sig Jwif avèk Grenn 
Antye/san Grenn*

Ble Antye Ble Antye

Ble Antye

•  Gwosè 16 ons = 1 liv sèlman

SIMPLY 
BALANCED

Ble Antye

Mak NasyonnalMak nan Magazen
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ORTEGA

10

DON PANCHOCHI CHI’S

Mayi Blan Ble AntyeMayi Blan Ble Antye

LA FE

Mayi

LA BANDERITA

Mayi Ble Antye

BIG Y
Ble Antye

MAYAN FARMS

Ble Antye Mayi Ble Antye

MISSION

Ble Antye

PEPITO

IGA

NATURE’S PROMISE
Ble Antye
Mayi avèk Grenn Antye

Mayi Blan
Ble Antye
Mayi Jòn

STOP & SHOP

SHOPRITE

SIGNATURE SELECT

Ble Antye

Ble Antye

ACHTE SÈLMAN
• Tòtiya Mou ki Fèt avèk Mayi oswa Ble Antye
• Sache 1 liv oubyen 16 ons

LA POBLANITA

Mayi

FOOD CLUB

Mayi Blan

QUESOS LA 
RICURA

Ble Antye

TROPICAL

Ble AntyeMayi

tòtiya

ANCHILADA FASIL
engredyan enstriksyon

1.  Mete vyann moulen an nan yon bòl ki ka ale nan fou 
mikwo-onn; kouvri, epi kwit li nan 100% chalè pandan 1-2 
minit.

2. Brase vyann moulenn an, epi melanje zoyon ladan. Kwit 
li pandan 2-3 minit oswa jouktan vyann lan pa gen koulè 
wòz ankò. Fè tout likid la koule.

3. Melanje pwa nwa, sòs tako, ak poud lay la avèk vyann lan. 
4. Mete tòtiya yo kouche plat epi vide ¼ tas melanj vyann 

lan nan mitan chak tòtiya; woule yo byen sere.
5. Vide sòs anchilada a nan yon bòl 8x8 ki kapab ale nan fou 

mikwo-onn. Woule anchilada boure yo nan sòs anchilada 
a. Mete yo kouche sou kote ki ouvri a nan bòl pou yo kwit 
nan fou a. Kouvri yo, epi kite yo kwit nan fou mikwo-onn 
lan nan 70% chalè pandan 10-15 minit. 
**Remak: Vire bòl la apre 5 minit, si fou mikwo-onn lan pa 
gen yon plak kawousèl. **

6. Simen fwomaj sou chak anchilada. Kite yo kwit nan fou 
mikwo-onn lan san kouvri, nan 70% chalè pandan 1-3 
minit, jouktan fwomaj la fonn.

7. Sèvi yo tyèd.

MY ESSENTIALS

KEY FOODS

Ble Antye

Ble Antye

Ble Antye

Ble Antye

¼ liv vyann moulen san grès

¼ tas zoyon, dekoupe

1 tas pwa nwa

2 gran kiyè sòs tako	
1/8 ti kiyè poud lay

½ tas sòs anchilada

4 tòtiya ble antye, ramoli

¼ tas fwomaj cheda, 

dekoupe

Atik ki ekri an lèt gra yo se manje WIC apwouve.

Mak NasyonnalMak nan Magazen
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ACHTE SÈLMAN
• Sache/bwat 1 liv oubyen 14-16 ons
• Diri wouj nòmal

BEST YET
Enstantàne
Grenn Long

CAROLINA
Diri Wouj

GOYA
Diri Wouj

MINUTE

Diri Wouj
MAHATMA

Diri Wouj

SUCCESS
Diri Wouj

C&F
Sache pou Mete Bouyi
Grenn Long/Kout
Enstantàne

RICELAND
Natirèl

UNCLE BEN’S

BIG Y
Enstantàne

IGA
Grenn Long 
Enstantàne

FOOD CLUB
Sache pou 
Mete Bouyi

PICS/KOUPE PRI
Sache pou Mete Bouyi

Mak NasyonnalMak nan Magazen

diri wouj

ACHTE SÈLMAN
• Pakèt 1 liv oubyen 16 ons
• Pasta 100% Ble Antye/Grenn 

Antye

BARILLA GIA RUSSA

Ble Antye

HODGSON MILL 

Ble Antye

RONZONI  
HEALTHY HARVEST

SHOPRITE  
BOWL & BASKET

Ble Antye 

SHURFINE

Ble Antye

SIGNATURE SELECT

Ble Antye

Grenn Antye Enstantàne Rapid ak Natirèl 
Grenn Antye Natirèl
Sache Grenn Antye pou Mete Bouyi

STOP & SHOP
Sache pou Mete Bouyi
Enstantàne

WHITE ROSE
Diri Wouj

SHURFINE
Diri Wouj
Diri Wouj Enstantàne

BON JAN VALÈ
Diri Wouj

SIGNATURE SELECT
Diri Wouj

GOOD & GATHER
Diri Wouj

ESANSYÈL MWEN YO
Diri Wouj

Ble Antye avèk 
Grenn Antye

Ble Antye Ble Antye byolojik

FULL CIRCLE

LUIGI VITELLI

Ble Antye
Ble Antye byolojik

DELALLO

Ble Antye byolojik

RACCONTOO ORGANICS

Ble AntyeBle Antye

PA ACHTE

Diri blan, diri ak epis, angwo, 
diri byolojik

pasta ble antye

PARADE
Diri Wouj

URBAN MEADOW

Ble AntyeBle Antye
Ble Antye byolojik

SIMPLY BALANCED

engredyan

enstriksyon

3 tas pasta ble antye, kwit epi 
koule

2 mamit 5 ons ton ki tranpe 
nan dlo, koule

3 tij seleri, dekoupe
3/4 tas mayonnèz lejè
2 tas pwa konjle, dekonjle

Atik ki ekri an lèt gra yo se manje WIC 
apwouve. Gen moun ansent oswa nouris 
ki ka resevwa pwason an konsèv.

1.	 Melanje pasta ki kwit ak koule avèk ton ki koule, seleri 
dekoupe, pwa, ak mayonnèz.

2.	 Glase li omwen 1-2 èdtan anvan ou sèvi li.

SALAD PASTA 
TOUNA

PASTA AK DIRI WOUJ 13



KOUMAN POU ACHTE
64 ons = 1 boutèy 
128 ons = 2 boutèy

ACHTE SÈLMAN
boutèy 64 oswa 128 ons, ji 100%, omwen 120% Vitamin C 

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv

HY-TOPPòm 
Rezen Blan
Ji Chadèk/Melanj
Zannanna
Rezen Mòv

FOOD CLUB

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv
Anpil Ji 
Melanj Tout Ji

BIG Y

Pòm
Zannanna

SAVE-A-LOT/RUBY KIST

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv
Ji Chadèk/Melanj
Zannanna
Melanj Tout Ji

PICS/KOUPE PRI

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv

KRASDALE

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv
Ji Chadèk/Melanj
Zannanna

BEST YET

Pòm 
Rezen Blan
Rezen Mòv
Melanj Tout Ji

GREAT VALUE

Pòm
HARVEST CLASSIC

Pòm
Rezen Blan
Ji Chadèk/Melanj
Rezen Mòv
Melanj Tout Ji

IGA

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv
Melanj Tout Ji

GOOD & GATHER

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv
Ji Chadèk/Melanj

PARADE

Pòm
Rezen Blan
Ji Chadèk/Melanj
Rezen Mòv

SHOPRITE BOWL & BASKET

Pòm
Rezen Blan
Ji Chadèk/Melanj
Rezen Mòv

SHURFINE

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv
Ji Chadèk/Melanj
Melanj Tout Ji

STOP & SHOP

Pòm
Rezen Blan
Rezen Mòv

TIPTON GROVE

Rezen Blan
Rezen Mòv

TAN VALÈ

Pòm
WHITE HOUSE

Pòm
Rezen Blan
Ji Chadèk/Melanj
Rezen Mòv

WHITE ROSE

ji an likid

Pòm
Sid Pòm
Melanj Kannbèj
Rezen
Chadèk
Zannanna
Rezen Blan

SIGNATURE SELECT

PÒM
Ji an Likid
Old Orchard 
Mott’s
Welch’s

SERIZ
Ji an Likid
Welch’s

MANGO
Ji an Likid
Welch’s

REZEN BLAN
Ji an Likid
Old Orchard 
Welch’s

REZEN MÒV
Ji an Likid
Old Orchard 
Welch’s

ZANNANNA
Langers
Libby’s
Welch’s

MELANJ JI
Ji an Likid
Old Orchard 
Welch’s

ZORANJ
Tout Mak

JI LEGIM 
Fèb an Sodyòm 
sèlman
PICS/Koupe Pri 
Chwa Siyati
V8

JI TOMAT
Fèb an Sodyòm 
sèlman  
Campbell’s

Pòm
Rezen

NATURE’S NECTAR

Mak NasyonnalMak nan Magazen
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OU MÈT ACHTE: 
Nenpòt varyete senp pwa sèk, pwa wouj, 
oswa lanti

OU MÈT ACHTE: 
Òdinè oswa 

vejetaryen

PWA WOUJ, PWA VÈT NAN MAMIT

PWA SÈK, PWA WOUJ, LANTI

ACHTE SÈLMAN
sache 1 liv (16 ons)

ACHTE SÈLMAN
Mamit 15-16 ons

Legim: pwa vèt,  

pwa wouj, ak lanti

TOUT JI POU 
PA ACHTE

koktèl ji, ponch, ji oswa 
bweson ki genyen sik oswa 
edilkoran yo ajoute ladan

manba
OU MÈT ACHTE: 

bokal 16-18 ons san 
adisyon 

Lis, kwoustiyan, an 
krèm, avèk ma oswa 
natirèl

PA ACHTE

Atik kote yo ajoute sik, grès, 
lwil, legim, fwi oswa vyann, 
pwa fri

PA ACHTE

Avèk adisyon gou, 
byolojik

ji konsantre

KOUMAN POU ACHTE
1 mamit = 0,25 liv
4 mamit = 1 liv

ACHTE SÈLMAN
mamit 11,5 oswa -12 ons, ji 
100%, omwen 120% Vitamin C

konjle
Best Yet		  	 	 	 
Clear Value	 	 	 			 
Dole		  	 			   	 
Food Club	 	 	 		
Good & Gather	 	 	 	 	 	 
Great Value	 	 	 	 	 
HY-TOP		  	 	 	
IGA		  	 	 	
Langers		  	 	 	 	 	 
Old Orchard	 	 	 	 	 	 
Parade		  	 	 	
Price Chopper	 	 	 	
Seneca		  	 	 	 
ShopRite		  	 		
Shurfine		  	 	 	
Signature Select		  	 	
Stop & Shop	 	 	 	 
Tipton Grove	 	 	 	
Tree Top		  	 	 	
Valu Time		 	 	 	
Welch’s					     	 		  
(bouchon jòn)

PÒM REZENCHADÈK ZORANJ ZANNANNAMELANJ SAN KONJLE
FÒTIFYE AVÈK KALSYÒM 

KOUMAN POU ACHTE
48 ons = 1 mamit, 
96 ons = 2 mamit, 
144 ons = 3 mamit

Mak NasyonnalMak nan Magazen
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OU MÈT ACHTE: 
• Ekreme (san grès)
• 1% (mwens grès)
• 2% (grès redwi)
• Antye 

(pou timoun ki gen  
12-23 mwa)

LÈT

NENPÒT MAK

OU MÈT ACHTE: 
Nenpòt gwosè, 1 douzèn, kès, blan oswa wouj

ZE

OU MÈT ACHTE: 

LÈT SOJA
64 ons/Demi galon, glase

LÒT CHWA ANKÒ 
POU ACHTE LÈT
• Mwens laktoz/Lèt san laktoz,  

64 ons/Demi Galon Lèt san Grès, 
1%, 2%, Antye

• Lèt Kosher san Grès, 2%, Antye
• Lèt an Poud san Grès
• Lèt Kabrit 

Meyenberg (nan mamit an likid 
oswa an poud)

OU MÈT ACHTE: 

FWOMAJ

Deli, tranch vlope separeman, manje 
ki gen fwomaj, pwodui oswa pat 
ki gen fwomaj, krèm fwomaj oswa 
fwomaj lèt, enpòte, avèk adisyon 
gou, byolojik

Orijinal
SILK

Orijinal
8TH CONTINENT

Orijinal (pa gate sou 
etajè, 32 ons)

SOJA ILTRA PASIFIK

OU MÈT ACHTE: 
Pakèt 8-16 ons, Regilye

TOFOU

An kib, Fèm, Fèm ak Lejè, Satinen, 
Sipè Fèm, Sipè Fèm an kib

NASOYA

Fèm anpil, Fèm
AZUMAYA

Fèm anpil, Fèm

Fèm anpil, Fèm, Satinen, 
Sipè Fèm Jème

NATURE’S PROMISE

O ORGANICS

lèt, fwomaj, ze, ak tofou

PA ACHTE

• American 
• Colby/ColbyJack
• Cheddar 
• Monterey Jack
• Mozzarella
• Muenster
• Fat Free Mozzarella, anbale davans: 

Calabro, Polly-O

PA ACHTE

Bè, byolojik, lèt avèk 
adisyon gou, lèt kri

ACHTE SÈLMAN 
Pakèt 8 OUBYEN 16 ons

Achte gwosè ak kalite ki 
ekri nan Lis WIC pou 
Alokasyon Fanmi an

Pou pwofite tout avantaj ki nan tofou, 
achte pakèt 8 oswa 16 ons. 

LÈT EVAPORE
mamit 12 ons, San Grès, 2%, Antye (Vitamin D ajoute)

KOUMAN POU ACHTE
1 mamit likid = 0,18 galon 
5 mamit = 1 galon

KOUMAN POU ACHTE
1 mamit likid = 0,18 galon 
5 mamit = 1 galon
4 mamit poud = 3 galon

Byolojik
PA ACHTE

LÈT UHT

Pa gate sou etajè, san adisyon gou, 
nòmal oswa san laktoz, san grès, 1%, 
2%, Antye 
Pale avèk Nitrisyonnis ou pou 
Disponiblite

Mak NasyonnalMak nan Magazen
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SEREYAL TIBEBE

OU MÈT ACHTE: 
•  Bwat 8 oubyen 16 ons sèlman
•  Chwazi nenpòt mak

PA ACHTE

•	Avèk adisyon sik oswa pòch

OU MÈT ACHTE: 
•  Bwat separe, echantiyon oswa pakèt  

  varyete
•  Chwazi nenpòt mak
•  Chwazi nan pami varyete pi ba la yo:

•  Vyann Bèf ak Bouyon Vyann Bèf/Sòs
•  Vyann Poul ak Bouyon Vyann Poul/Sòs 
•  Janbon ak Bouyon Janbon/Sòs
•  Vyann Kodenn ak Bouyon Vyann  
    Kodenn/Sòs

POU KÈK NAN KATEGORI MOUN ANSENT 
OSWA NOURIS 

Nan dlo oswa nan lwil. Adisyon sòs oubyen gou 
otorize.

PWASON TON
mamit 5 ons - Chunk Light sèlman

SOMON WÒZ
mamit 5-15 ons

SADIN
mamit 3,75 ons

DISPONIB POU TIBEBE 6-11 
MWA K AP PRAN TETE 
SÈLMAN

VYANN POU TIBEBE

OU MÈT ACHTE: bwat 1 ka oswa 32 ons, 
4 pakèt 4 ons, 8 pakèt 4 ons

YOGOUT LÈT ANTYE  
(POU TIMOUN KI GEN 12-23 MWA)

Axelrod*
Best Yet
Big Y
Brown Cow*
Butterworks Farm*
Cabot
Coburn Farms
Cream O Land
Crowley
Dannon*
Dannon All Natural*
Desi Natural Dahl*
Food Club
Friendship 
Good & Gather
Great Value
Green Mountain 

Creamery*
J & J Kosher
La La

MWENS GRÈS/SAN GRÈS
La Yogurt
La Yogurt Probiotic*
Lucerne Dairy Farms
Maple Hill*
Mountain High*
My Essentials
Nature’s Promise*
PICS/Price Chopper
Price Rite Bowl & Basket
Romis*
Seven Stars Farm*
ShopRite Bowl & Basket*
Shur Fine
Stop & Shop
Stonyfield*
Super A
Yoplait 
Yoplait Grande  

*DISPONIB TOU AN YOGOUT 
LÈT ANTYE

yogout

Yogout grèk, 
edilkoran atifisyèl

PA ACHTE

pwason an konsèv

manje tibebe

Pòch, desè, soupe, kaswòl, melanj ki 
genyen adisyon DHA/ARA, sèl, sik, 
fwomaj, sereyal, oubyen pasta

PA ACHTE

Nenpòt gou

PA ACHTE

• Varyete ki gen ladan yo DHA, fwi, fòmil, 
ak/oswa yogout

OU MÈT ACHTE: 
•  Bwat 4 oswa 8 ons, echantiyon oswa pakèt varyete
•  Chwazi engredyan separe oswa an konbinezon ki gen fwi ak  

  legim (tankou pòm-bannann, pòm-patat dous, elatriye)
•  Chwazi nenpòt mak

FWI AK LEGIM TIBEBE
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OU MÈT ACHTE: 
• Nenpòt varyete
• Antye, koupe davans, dekoupe, oswa nan pakèt – Vann nan sache, nan bwat, an moso, pa liv, 

oswa nan pakèt
• Salad ak/oswa legim vèt melanje nan sache

• Gade konbyen ki rete nan alokasyon ou, anvan ou kòmanse achte.
• Alokasyon pou Fwi ak Legim yo ap genyen yon valè maksimòm an dola, k ap parèt nan Lis WIC pou 

Alokasyon Fami w la. 
• Si fwi ak legim ou achte yo ap koute plis pase valè maksimòm an dola a, ou ka deside depoze kèk 

ladan yo oubyen peye diferans lan avèk yon lòt mwayen peman (SNAP, kach, oswa kat kredi/debi).
• Si fwi ak legim ou achte yo koute mwens pase valè maksimòm an dola a, valè ki rete a ap rete sou 

kat eWIC ou pandan peryòd alokasyon an. 

FWI AK LEGIM KONJLE

OU MÈT ACHTE: 
• Nenpòt ki mak/varyete oswa gwosè
• Fwi regilye oswa legim oswa melanj regilye

FWI AK LEGIM NAN BWAT

OU MÈT ACHTE: 
• Nenpòt ki mak oswa gwosè
• Dwe vini nan dlo oswa nan ji
• Mèt regilye oswa fèb an sodyòm
• Mamit oswa sache plastik

SÒS TOMAT NAN MAMIT
• Sòs Tomat/Espageti nan mamit 

fwi ak 
legim

Atik kote you ajoute edilkoran, sik, grès/
lwil siplemantè, pòmdetè fri, pòmdetè 
risole, pòmdetè rache, ak lòt fòm 
pòmdetè. Pa dwe vini nan mamit avèk 
sòs, pasta, ni diri.

PA ACHTE

Manje nan kontwa salad, plato pou fèt, 
panyen fwi, fwi seche, fwi pou fè ti manje. 
Salad an pakèt/Pakèt ki genyen adisyon sòs, 
vyann, grenn, kwouton, fwomaj, elatriye...

PA ACHTE

Atik kote yo ajoute 
edilkoran, sik, siwo, grès 
siplemantè, lwil, sèl (fwi), sòs 
kannbèj, bouraj, koktèl fwi, 
pikliz (legim), legim an krèm 
oubyen an sòs, oliv

PA ACHTE

FWI AK LEGIM FRE
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KONSÈY POU YON EKSPERYANS 
POZITIF NAN ACHTE

• Kat eWIC ou aksepte sèlman kay vandè otorize nan Connecticut, kidonk li pa 
ka sèvi nan okenn lòt Eta. 

Pou jwenn yon lis vandè WIC otorize, mande moun ki travay nan ajans lokal 
ou, oswa ale nan adrès www.ct.gov/dph/wic nan onglè vandè a (Retailers), 
oubyen sèvi avèk aplikasyon WICShopper la.

Gade nan Lis pou Alokasyon Fanmi ou, pou wè pwodui ki chwazi espesyalman 
pou bezwen chak patisipan. Se pa tout pwodui ki ekri nan Gid pou Manje sa a 
ki kalifye pou ou achte yo. 

Pa egzanp: Menm si gid pou manje a montre lèt antye tankou yon atik WIC 
apwouve, si ou gen yon pitit ki gen dezan oubyen plis, ou pral kapab achte 
sèlman lèt 1% oubyen lèt ekreme/san grès pou timoun sa a. 
•	

•	 Pou w kapab sèten WIC apwouve yon atik, sèvi avèk 
Aplikasyon WICShopper la, epi eskànen pwodui yo. 

•	 Pou idantifye manje WIC apwouve nan yon magazen, chèche 
etikèt etajè kote ki genyen sa WIC apwouve nan Connecticut. 

•	 Moun ki nan kès la dwe eskànen tout atik ou chwazi yo. 
Magazen yo pa gen dwa limite mak ou chwazi yo, nan sa WIC 
apwouve. 

•	 Sonje sèvi avèk alokasyon WIC ou anvan nenpòt ki lòt mwayen pou peman (SNAP, TFA, kach, oswa kat  
kredi/debi).

•	 Lè sa posib, gade byen resi pou mid tranzaksyon an, anvan ou chwazi Yes (Wi). Si ou peye pou yon atik ki te 
dwe pase soukont kat eWIC la, ou mèt mande yon ranbousman nan kontwa pou sèvis kliyantèl la anvan ou kite 
magazen an.

•	 Pou jwenn pi bon sèvis si ou gen yon pwoblèm lè w ap achte yon atik, mande pou yon manadjè nan magazen 
an. Si ou bezwen asistans siplemantè, rele biwo WIC pou Eta a nan nimewo 1-800-741-2142 pandan ou nan 
magazen an.

W
Connecticut

NUTRITION IS JUST  the  BEGINNING.

APWOUVE

•

•
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Èske mwen ka chanje manje ki nan lis alokasyon pou fanmi mwen? 
Se SÈLMAN biwo lokal WIC ou ki ka chanje lis manje ou . Si ou gen pwoblèm 
oswa bezwen espesyal, sonje pale avèk Nitrisyonnis WIC ou anvan yo deside 
ki alokasyon ou ka genyen. Yo kapab gen mwayen pou ajiste lis manje ou.

Èske mwen bezwen achte tout bagay ki nan lis alokasyon pou fanmi mwen?
Nitrisyonnis ou kapab ajiste lis alokasyon pou fanmi ou, pou mete ladan 
manje ou pral achte ak sèvi yo sèlman. Non, ou pa oblije achte tout sa ki 
nan Lis Alokasyon pou Fanmi ou. Nou ankouraje ou achte manje w avèk 
reponsablite, kidonk sèlman manje ou konnen ou pral sèvi avèk yo.

E si mwen vin manke manje lè mwen fin sèvi avèk tout alokasyon WIC  
mwen yo?
Pwogram WIC la se sèlman yon “konpleman” pou rejim ou. Manje ou 
resevwa nan WIC yo pa sanse satisfè tout bezwen nitrisyon ou yo. Ou pral 
bezwen achte lòt manje anplis poukont ou. Biwo lokal ou kapab ede ou 
jwenn lòt pwogram asistans pou manje, si ou bezwen.

Èske mwen kapab kite moso nan alokasyon mwen pa 
sèvi pou mwa apre a? 
Non. Alokasyon an fini depi li rive minwi, nan dat 
espirasyon ki ekri sou chak resi.

Èske mwen ka patisipe nan 
plis pase yon Pwogram WIC an 
menm tan? 
Non.

Kisa k ap rive si mwen 
chanje adrès? 
Eseye pran kontak avèk 
biwo lokal WIC ou anvan 
ou chanje adrès. Yo kapab 
ba ou enfòmasyon transfè 
pou sèvi nan nouvo biwo 
WIC kote ou prale a.

kesyon

DWA OU GENYEN:

•	WIC bay fòmasyon nan nitrisyon, enfòmasyon ak sipò pou moun ki nouris, ak 
manje ki bon pou sante. 

•	WIC pral ede ou pran kontak avèk lòt resous ki ka ede fanmi w, tankou HUSKY 
A/Medicaid, bank pou manje lokal, ak sèvis pou sante. 

•	Tout enfòmasyon ou bay WIC pral rete prive.

•	Si ou kwè ou viktim diskriminasyon, ou mèt pote plent.

•	Estanda pou patisipe nan Pwogram WIC yo se menm pou tout moun, kèlkeswa 
ras, koulè, peyi kote moun lan soti, laj, andikap, oubyen si li se gason oswa fi. 

•	Si ou bezwen entèprèt oswa sèvis pou moun andikape, ou mèt pale avèk yon 
anplwaye nan WIC.

RESPONSABLITE OU GENYEN:

•	Trete anplwaye WIC ak anplwaye magazen yo avèk koutwazi ak respè. Si 
ou kwè gen yon magazen, oswa yon patisipan WIC, oswa yon anplwaye ki 
fè yon bagay ki pa bon, rele ajans WIC nan Eta a nan nimewo  
1-800-741-2142. 

•	Kenbe kat eWIC ou ak Gid pou Manje a nan yon kote pou yo an sekirite. 

•	Si ou chanje adrès ak/oswa nimewo telefòn, fè rapò touswit bay biwo  
WIC la.

OU BYEN KONPRAN:

•	Pou nou rive ba ou kèk referans, nou ka bezwen bay ògànizasyon deyò non 
ou ak/oswa enfòmasyon pou kontakte ou. Lè nou bezwen fè sa, n ap mande 
ou pèmisyon espesyalman pou bay nenpòt moun ki pa nan Pwogram WIC la 
non ou ak enfòmasyon pou kontakte ou.

•	Si ou fè espre ou bay manti pou w ka resevwa alokasyon WIC, oubyen si ou 
vyole prensip pwogram lan, yo ka deside sispann oswa diskalifye ou.

•	Ou pa gen dwa vann, ni eseye vann oubyen fè kado alokasyon WIC, ni 
manje, ni fòmil yo. Si ou fè sa, yo pral mande w remèt lajan pou atik yo, epi 
yo ka deside sispann oswa diskalifye ou. 

•	Si ou poste atik WIC nan nenpòt rezo sosyal, tankou Facebook, Craigslist, ak 
Ebay, oubyen lòt rezo ankò, yo gade sa tankou yon tantativ pou vann atik la. 

dwa ak 
responsablite
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Dapre lwa Federal sou dwa sivik, ak dapre règleman ak prensip Depatman Agrikilti 
Etazini (USDA) yo, USDA, Ajans li yo, biwo ak anplwaye li yo, ansanm ak enstitisyon k 
ap patisipe oswa administre pwogram USDA yo pa gen dwa fè diskriminasyon poutèt 
ras, koulè, peyi kote moun soti, si moun se gason oubyen fi, andikap moun ka genyen, 
ni laj yo, ni yo pa gen dwa fè reprezay ni vanjans paske moun te defann dwa sivik yo 
nan nenpòt pwogram oswa aktivite USDA te ògànize oubyen finanse. 

Moun andikape ki bezwen lòt mwayen kominikasyon pou jwenn enfòmasyon sou yon 
pwogram (tankouj Braille, ekriti an gwo lèt, anrejistreman odyo, Lang ak Siy Ameriken, 
elatriye...) dwe kontakte Ajans lan (nan Eta a oswa nan zòn yo ye a) kote yo te fè 
aplikasyon pou resevwa alokasyon an. Moun ki soud, ki pa tande byen, oswa ki pa 
pale byen mèt kontakte USDA nan Sèvis Relè Federal la nan nimewo (800) 877-8339. 
Epitou, moun kapab jwenn enfòmasyon sou pwogram yo nan lòt lang ki pa lang angle. 

Pou depoze yon plent kont diskriminasyon nan pwogram lan, sèvi avèk Fòmilè pou 
Plent nan Pwogram USDA a (USDA Program Discrimination Complaint Form, ki rele tou 
AD-3027) ki nan adrès entènèt: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/
USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, oswa nan 
nenpòt biwo USDA, oubyen voye yon lèt nan adrès USDA, avèk tout enfòmasyon yo 
mande nan fòmilè a. Pou mande yon kopi fòmilè pou pote plent lan, rele nan nimewo 
(866) 632-9992. Voye fòmilè ou sèvi a oswa lèt la bay USDA nan adrès: 

(1) adrès postal: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) nan faks: (202) 690-7442; oswa 
 
(3) nan adrès elektwonnik: program.intake@usda.gov. 
Enstitisyon sa a bay tout moun chans egal.

W
Connecticut
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