Ngan Nguwa Ngo Boc Chi

Chi Bugc Tim Thay O Pau?

e Son: C6 thé tim thay chi trong cac loai son dugc san xuat tir trudc ndm
1978. Loai son nay cé thé dugc tim thay trén bat ky bé mat nao & trong nha
clia quy vi, chang han nhu cira ra vao, ctra s6, va hién nha.

Bui: Bui chi trong nha cé tir cdc bé mat dwoc son chi bi bong va tréc. Cha

Prevent

! '/ nham va cao |&p son cii khi son lai hodc tu slra cling c6 thé gay ra van dé vé
i bui chi.
Po'sonlng p e Pat:Ldp son cii rof tir phia ngoai ngdi nha clia quy vi xuéng dat c6 thé dé lai
chi trong dat.
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e Chiciing cé thé dugc tim thay trong dia si, pha |18, hdp thyc pham cd xuat x&
bén ngoai Hoa Ky, éng nudc, chat/hgp kim han va phu kién, cling nhu my
pham clia mét s8 dan tdc, va cac bai thudc gia truyén.

e M6t s6 cdng viéc va sd thich cé thé khién tré em va ngudi ldn tiép xic vai
chi. M6t vai trwdng hop bao gdm hoa si, tho tu stra nha clra, tho stra 6ng
nudc, thg co khi, cdng nhan cau dudng, lam d6 trang strc, d6 gdm/do st
hodc kinh mau, va dén céc trudng ban trong nha.
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Con Quy Vi C6 Nguy Co’ Nhiém Ddc Chi Khong?

NE&u quy vi tra 1o "cd" cho bat ky cau hoi nao dudi day, quy vi cé thé mudn cho
con minh duwoc xét nghiém, ngay ca khi tré da I&n hon.

O bOC CHI

e Con quy vi cd séng hay thutrng di d&€n mét tda nha dwoc xay dung tir truwdc
nam 1960 khong?

e Con quy vj c6 sdng hay thudng di dén mot tda nha duogce xay dung tir trudce
nam 1978 va tda nha nay dang hodc vira duoc stra chita hodc trung tu?

e Con quy vi c6 séng hay thudng di dén mot tda nha dang co cac |dp son bi
bong va tréc khéng?

e Con quy vi c6 séng cuing mdt ngudi Idn, hodc thudng xuyén dén tham mot
ngudi Idn cé cdng viéc hodc s& thich khién ho thudng xuyén tiép xuc véi chi?

e Gia dinh quy vi cé 8n hodc udng bang cac loai bat dia dwoc san xuat bén
ngoai Hoa Ky khong?

e Gia dinh quy vi cé st dung cac bai thudc gia truyén khéng?
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Tré bi nhiém doc chi nhw thé nao?

e Ngo doc chi thudng xay ra khi tré hap thu (&n) phai bui cé chra chi. Tré
cling c6 thé &n phai nhitng manh son cé chira chi hodc dat cé chira chi.
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Chi Anh Huéng Thé Nao Lén Co Thé?

e Chi d3 divao trong co thé thi déu nguy hiém, bat ké sd lwong chi la bao
nhiéu. T6n thwong ma chi cé thé gay ra la vinh vién! Chi cé thé gay t6n
thuong cho n3o bd. Chi cé thé gy ra cdc van dé vé phat trién, mat thinh
giac, va cac van dé vé hoc tap.

e Nhiéu tré khong cé biéu hién gi khi bi nhiém ddc chi. Mt vai biéu hién
khi nhiém doc chi & mic do cao lai gidng hét nhuw nhitng bénh khac & tré
nho, chdng han nhu cdm lanh thong thuong hay dang moc réng.

CHUONGT




Chi Anh Huéng Thé Nao Lén Co Thé? (tiép tuc)

N&u phu ni? cé thai & gan khu vuc ¢ chi, ngudi me va dira tré chua ra doi cé thé bi nhiém doc chi. Chi cé
thé gay ra tén thuong 1au dai cho ngwdi me va dira bé.

Quy Vi Lam Thé& Nao P€é Gidm Thiéu Nguy Co?

Thay thé, slra chita hodc kiém soat tat ca cdc mdi nguy hiém lién quan dén chi theo cach thirc an toan véi chi.

Nhi¥rng hanh déng gitip ngin ngtra tré khong bi nhiém ddc chi:

DE tré va phu nit cd thai trdnh xa tat ca cdc madi nguy hiém lién quan dén chi.

Vé sinh bui chi va mang son bang cach lau bé clra s6, clra s6 ngam va lau san nha bang nuéc (dang 4m).

KHONG quét khd hodc hut bui, cach nay sé lam phat tan bui chi.

Chan nhitng chd cé son bj bong hodc tréc. Khdng st dung cira sd d3 bj tréc son.

Chuyén phong ngl hodc khu vire vui choi clia con quy vi d&n mot cdn phong khong bi bong tréc son.

D3t cédc tdm tham co thé gidt rlra & bén trong va bén ngoai clra ra vao.

DE moi ngudi thdo bd giay cla ho trudce khi di vao trong nha.

Khéng dé con quy vi (hodc thi cwng) nghich ban.

Thudng xuyén rira va lam khd ban tay cla tré, d6 choi va num v gia. Rira va lam kho ban tay cla tré

trudce khi tré choi, dn, va khi di ngd.

DUung nudc lanh tir voi d& udng, ndu an va pha sita cdng thirc. P& nudc chay khdng trong 1-2 trudc khi sty dung.
DE con quy vi dn cac bira n va d6 an vt tot cho strc khde. Bung tréng rong sé tiéu hoa chi nhanh hon 1a bung no.

Ngudi I&'n c6 thé 1am gi d€ ngdn ngira ban than va tré khong bi ngd doc chi do céng viéc hodc sé thich:

Khéng dugc an, udng, hodc hat thudce trong khu viee lam viéc/khu viee danh cho s& thich cda quy vi.

Rira tay va mat ca quy vi trudce khi &n, hat thudc, hodc udng.

Mic trang phuc bao ho (chdng han nhu géng tay, m, va l&p che giay dung mot 1an) khi quy vi lam viéc véi chi.
S dung mot chi€c mat na phong hoi doc dugce Vién An Toan va Stirec Khde Nghé Nghiép Qudc Gia (NIOSH) phé
duyét.

Tam, goi dau, va thay quan do va giay sach trudce khi quy vi roi khoéi khu viee 1am viéc. D€ lai bui trén quan do cé
thé khién nha va xe 6 td cla quy vi bi nhiém doc.

D3t quan do va giay lam viéc cha quy vi trong céc tui ni-léng dugc déng kin.

Giat quan do lam viéc riéng, tach khéi quan do cuda gia dinh.

Con quy vi c6 can xét nghiém ngd ddc chi khéng?

e (O, tat ca tré, khi dd mét va hai tudi, phai dwoc xét nghiém vé ngd doc chi... day 13 quy dinh cla luat phap!
e  Xét nghiém mau s& cho k&t qua vé lwgng chi cé trong mau cla tré vao thoi diém xét nghiém. Néu mirc do
chtra chi cao, con quy vi s& can dugc xét nghiém thém.
e Né&u con quy vi gdp nguy co khi & cac d6 tudi khéc, hay dé em duoc xét nghiém vao thoi diém do.
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