
¿Qué es Narcan®?
Narcan® (naloxona)  se usa para tratar  
las sobredosis de opioides en situaciones  
de emergencia.

Funciona por medio de invertir los efectos  
de una sobredosis de opioides.

Atomizador nasal

Recursos en Connecticut 
Trastornos por Uso 

de Opioides

Línea de acceso en CT: 860-563-4086
Mapa localizador de recursos de CT 
MAT: www.ctbhp.com
liveloud.org
www.drugfreect.org
www.ct.gov/dmhas
www.ctclearinghouse.org
http://bit.ly/CTprevention
https://egov.ct.gov/norasaves

Esta iniciativa ha sido financiada (en parte) por el subsidio 
N° 6H79TI080816 de SAMHSA. Las opiniones expresadas 
en los materiales impresos o publicaciones de conferen-
cias y por los oradores y moderadores no necesariamente 
reflejan las políticas oficiales del Departamento de Salud y 
Servicios Humanos, y la mención de marcas comerciales, 
prácticas comerciales u organizaciones no implica que las 
mismas sean patrocinadas por el Gobierno de los EE. UU.

La muerte por 
sobredosis puede 

prevenirse

Conozca los datos

IMPORTANTE

SIEMPRE llame al 9-1-1 de inmediato si piensa 
que alguien ha tomado una sobredosis, aun si 
ya se le ha administrado Narcan®.

Permanezca con la persona hasta que lleguen 
las asistencias. Si precisa dejarla sola, asegúrese 
de dejarla en posición de rescate (vea adentro).

www.opioidresponsenetwork.org

Seguridad con  
Narcan® (Naloxona)  

y Opioides

Información General
y Administración

PODRÍA SALVAR UNA VIDA ...

EN CASO 
DE UNA
SOBREDOSIS

1.800.563.4086
coming soon // liveloud.org

Muscle injection



Qué hacer si sospecha de una sobredosis de opioides.

Busque y escuche:

•	 Respiración lenta o detenida
•	 Gorgoteo, agitación o ronquidos
•	 Piel húmeda y fría
•	 Labios o uñas azulados
•	 Frascos de píldoras, agujas o alcohol

Procure despertarlo:

•	 Agítelo y llámelo por su 
nombre

•	 Frote sus nudillos con fuerza 
sobre su esternón

Si no despierta, ¡hay que 
actuar rápido!

1 ¿Es una sobredosis de opioides? 2 Llame al 9-1-1

•	 Diga dónde está y si la persona 
no respira o no despierta. 

•	 No es necesario que diga nada 
sobre drogas o medicamentos cuando llame.

What to do if you suspect an opioid overdose.

Is it an opioid overdose?1

Try to wake them up:

•  Shake them and call their   
   name
•  Rub your knuckles hard  
   over their chest bone

If they don’t wake up, you need to 
act fast!

Look and listen for:

•  Slow or no breathing
•  Gurgling, gasping or snoring
•  Clammy, cool skin
•  Blue lips or nails
•  Pill bottles, needles or alcohol

Call 9-1-1

•  Say where you are and that the person 
   isn’t breathing or cannot be woken up.
•  You don’t need to say anything about 
   drugs or medications when you call.

Give Narcan®/naloxone 
and start rescue breathing

•  Give the naloxone.
   Follow the instructions on the  
   package or in the overdose rescue kit.
•  Start rescue breathing.
•  If they don't respond in 3-5 minutes, give a
   second dose of naloxone. Keep rescue
   breathing.
Do rescue breathing even if you don’t have 
naloxone. Oxygen is critical!

Stay with them

•  If they start to wake up and breathe,  
   stay with them.
•  Watch them until medical help
   arrives. Naloxone wears off in 30-90  
   minutes. When it does, the person can stop    
   breathing again.
•  If you must leave, put them into the recovery
   position and in a place they can be found.
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Rescue Breathing

•  Tilt head back. Lift chin. Pinch 
   nose.
•  Give 2 quick breaths.
•  Chest should rise.
•  Then give 1 slow breath 
   every 5 seconds.
•  Keep going until they start
   breathing or until help arrives.

Recovery Position

•	 Administre la naloxona. 
Siga las instrucciones dadas en el 
envase o en el juego de reanimación 
por sobredosis.

•	 Empiece la reanimación respiratoria. 
Si no responde en 3-5 minutos, administre 
uns asegunda dosis de naloxona. Continúe la 
reanimación respiratoria. 

Efectúe la reanimación respiratoria aun si no tiene 
naloxona. ¡El oxígeno es crítico!

3 Administre Narcan®/naloxona 
y empiece la reanimación 
respiratoria

•	 Si empieza despertar y respirar, permanezca 
con la víctima.

•	 Permanezca con la víctima hasta 
que llegue la ayuda médica. La 
naloxona pierde su efecto en 30-90 
minutos. Si esto ocurre, la persona 
puede volver a dejar de respirar.

•	 Si le es necesario irse, coloque a la víctima 
en posición de recuperación y en un lugar en 
donde pueda ser hallada.

4 Permanezca con la víctima

Reanimación Respiratoria

•	 Incline la cabeza hacia 
atrás. Levántele el mentón. 
Pellízquele la nariz.

•	 Dé 2 respiraciones rápidas.
•	 El pecho deberá elevarse.
•	 Luego dé 1 respiración lenta 

cada 5 segundos.
•	 Continúe hasta que empiece 

a respirar por sí sola o que la 
ayuda llegue.

Posición de Recuperación


