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Sección 6 - Destrezas Prácticas 
 

1.  Arrastre de manta 
a. Practicar todas las destrezas 
b. Voltee a la persona 
c. Empuje la manta por debajo del paciente 
d. Envuelva la manta alrededor de él/ella 
e. Arrástrele al lugar de seguridad 
 

 
2. Otras técnicas de cargar y arrastrar 

a. Arrastre de ropa 
b. Carga por las extremidades 
 

3. Movilidad limitada y Incumplidores 
a. Podría requerir ayuda del personal 
b. Trate las necesidades específicas como parte de su plan 

 
5. Extintores de Incendio 

a. Clases de incendio (A, B, D, D, y K) 
i. Clase A - Combustibles ordinarios 
ii. Clase B - Líquidos inflamables 
iii. Clase C - Equipo eléctrico energizado 
iv. Clase D - Metales inflamables 
v. Clase K - Incendios de cocina (aceites y grasa) 

b. Tipos de extintores 
i. Químico seco 
ii. Extintores de agua 
iii. Tipos CO2 
iv. Espuma o K Morada 

c. PASS 
i. Tire del perno 
ii. Apunte a la base del incendio 
iii. Accione las palancas 
iv. Barra de un lado a otro 

d. Retroceda caminando hacia atrás 
e. Contacte al Departamento de Bomberos para que ellos investiguen 
 

5. Detenerse, tirarse al piso y ruede si la ropa prende fuego. 
 a. Cúbrase la cara con las manos. 
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