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ແຫຼຼງຂ້ໍ້� ມູູນ 
•	 www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html
•	 www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/evalwebs.htm
•	 info.primecaretech.com/hubfs/Infographics/Answers-to-Your-Covid-19-Vaccine-Questions.pdf
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html

ວັັກຊິິນຈະເຮັັດໃຫ້້   
ຂ້້ອຍເປັັນ COVID-19 ບໍໍ ?
ບໍ່່� . ວັັກຊິິນບ່ໍ່� ໄດ້້ມີີຫຍັັງ  
ທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານເຈັັບປ່່ວຍ . 

ວັັກຊິິນ COVID-19 ແມ່່ ນ mRNA. ວັັກຊີີນ mRNA ເຮັັດໃຫ້້ຈຸຸລັັງຂອງພວກເ
ຮົົາຜະລິິດໂປຣຕີີນທ່ີ່� ບ່ໍ່� ເປັັນອັັນຕະລາຍທ່ີ່� ພົົບຢູ່່� ດ້້ານນອກຂອງໄວຣັສທ່ີ່� ເປັັນ
ສາເຫດຂອງ COVID-19. “ໂປຣຕີີນ spike” ຈະຝຶຶກລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັ ນຮ່່ າງກ
າຍເຮົົາເພ່ື່� ອສູ້້�ກັບໄວຮັັສທ່ີ່� ເປັັນອັັນຕະລາຍເມ່ື່� ອມັັນເຂົ້້� າມາຮ່່ າງກາຍ.

ວັັກຊີນຈະປ້້ອງກັັນ  
ຂ້້ອຍຈາກການເຈັັບປ່່ວຍ  
COVID-19 ບໍໍ ?
ແມ່່ນແລ້້ວ, ວັັກຊີນຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນ. ວັັ
ກຊີີນດັ່່� ງກ່່ າວສາມາດຮັັກສາທ່່ານໃຫ້້ປອດໄພໂດຍການກະກຽມ
ລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັ ນຮ່່ າງກາຍຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອຈົົດຈຳຳ�  ແລະ ຕ່ໍ່� ສູ້້�ກັບໄ
ວຣັສທັັນທ່ີ່� ທ່ີ່� ກ່ໍ່� ໃຫ້້ເກີີດ COVID-19 ກ່່ ອນທ່ີ່� ມັັນຈະແຜ່່ລາມ ແລະ 
ສ້້າງຄວາມອັນຕະລາຍ.

ຂ້້ອຍຈະຖືືກປ້້ອງກັັນຕອນໃດ? 
ທ່່ານຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບ ວັັກຊີນ 2 ເຂັັມ ໃນເວລາ 3-4 ຫ່່
າງກັັນເພ່ື່� ອການປ້້ອງກັັນສູູ ງສຸຸດຕໍ່� ກັັບ COVID-19. 
ການປ້້ອງກັັນຢ່່ າງເຕັັມທ່ີ່� ແມ່່ ນປະມານ 2 ອາທິິດຫຼັ�ຈ າ
ກການສັັກຄັ້້� ງທີີສອງຂອງທ່່ານ. 

ຂ້້ອຍຍັັງຕ້້ອງ 
ໃສ່່ຜ້້າປິິດປາກຢູ່່�ບໍໍ  ?
ຍັັງຕ້້ອງໃສ່່ຢູ່່� . ພວກເຮົົາຍັັງຈະຕ້້ອງປ້້ອງກັັນ  
ຄອບຄົວ, ໝູ່່� ເພ່ື່� ອນ ແລະ ຊຸຸມຊົນຈາກ COVID-19 
ໃນຂະນະທ່ີ່� ຜູ້້�ຄົ ນກຳຳ� ລັັງຮັັບວັັກຊີີນ: ຜ້້າປິິດປາກ, ການຮັັກສາໄລຍະຫ່່ າງ,  
ຫຼີີ� ກລ່່ ຽງກຸ່່� ມຄົນຫຼຼ າຍ, ຝຶຶກຝົົນການຮັັກສາສຸຸຂະອານາໄມມືື ທ່ີ່� ດີີ. 

ຖ້້າຂ້້ອຍເຄີີຍເປັັນ 
COVID-19 ແລ້້ວ, 
ຂ້້ອຍຍັັງຕ້້ອງສັັກວັກຊີນຢູ່່�ບໍໍ  ?
ຍັັງຕ້້ອງສັັກຢູ່່� . ມັັນສຳຳ�ຄັ ນທ່ີ່� ຕ້້ອງສັັກວັັກຊີີນ  
ເພ່ື່� ອການປ້້ອງກັັນໃນໄລຍະຍາວ ແລະ ດີີກວ່່່� າ.

ອິິງຕາມ CDC, “ເນ່ື່� ອງຈາກວ່່ າມັັນມີີຄວາມສ່່ ຽງດ້້ານສຸຸຂະ
ພາບຮ້າຍແຮງທ່ີ່� ກ່່ ຽວຂ້ອງກັັບ COVID-19 ແລະ  
ຕາມຄວາມເປັັນຈິິງການກັັບມາຕິິດຄືື ນຂອງ COVID-19 ແມ່່ ນເປັັນໄປໄດ້້,  
ຄວນສັັກວັັກຊີີນບ່ໍ່� ວ່່ າທ່່ານຈະເຄີີຍຕິດເຊື້້� ອ COVID-19 ມາແລ້້ວ ຫຼືື�  ບໍໍ .”

ວັັກຊິິນ COVID-19 ປ່່ຽນ 
DNA ຂອງຂ້້ອຍບໍໍ ? 
ບໍ່່� . ວັັກຊີີນ mRNA COVID-19 ບ່ໍ່� ສາມາດປ່່ຽນດີີເອັັນເອຂອງທ່່
ານບ່ໍ່� ວ່່ າທາງໃດກໍໍຕ າມ.

ຂ້້ອຍສາມາດຊອກຫາຂ້ໍ້� ມູູ
ນເພີ່່�ມ ເຕີີມກ່່ຽວກັັບຢາວັັກ
ຊິິນ COVID-19 ຢູ່່� ໃສ?

ມັນມີຫຼາຍແຫຼງຂ້ໍມູ ນທີ່ມ ສື່ ສຽງເພື່ ອຮຽນຮູ້ ເພີ່ມ ເຕີມ: 
•	 ສູນ​ກາງ​ຄວບ​ຄມ​ພະ​ຍາດ (CDC.gov)
•	 ກົມສາທາລະນະສຸກ ແລະ ບໍລ ການມະນຸດ ສະຫະລັດອາເມລກາ (HHS.gov)
•	 ອົງການອານາໄມໂລກ (WHO.int)

ໃຜເປັັນຜູ້້� ຜະລິິດວັັກຊິິນ?
ໃນປະຈຸຸບັັນ, ສອງວັັກຊີີນແມ່່ ນໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດ ແລະ ແນະນຳຳ�  
ໃຫໃຊ້້ປ້້ອງກັັນ COVID-19: Pfizer-BioNTech ແລະ Moderna

ວັັກຊິິນທັັງສອງໄດ້້ຜ່່ ານການທົົດລອງທາງຄຮີນິິກທ່ີ່� ເຂັ້້�ມ ງວດ, ໂປ່່ງໃສ ແລະ 
ຜ່່ ານຂັ້້�ນຕອນການອະນຸຸມັັດ ແລະ ພົົບວ່່ າມີີປະສິິດທິພາບ > 94% . 

ຜູ້້�ຊ່່ ຽວຊານດ້້ານການແພດເຫັັນດີີວ່່ າວັັກຊີີນທັັງສ
ອງແມ່່ ນປອດໄພ ແລະ ມີີປະສິິດທິພາບໃນການປ້້
ອງກັັນທ່່ານຕ່ໍ່� ກັັບ COVID-19.


