
GET THE 
FACTS 
ON THE

VAX
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ប្រភព 
•	 www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html

•	 www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/evalwebs.htm

•	 info.primecaretech.com/hubfs/Infographics/Answers-to-Your-Covid-19-Vaccine-Questions.pdf

•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html

ត�ើវ៉ា កសំ់ាងនឹងធ្វើឲ្យខ្ញ ុំក�ើតជំង ឺ 
COVID-19 ដែរឬទេ?
ទេ។ វ៉ាកសំ់ាងទាងំនេះមនិផ្ទុកនូវ  
សារធាតុអ្វីដែលអាចធ្វើឲ្យអ្នកឈនឺោះទេ។ 

វ៉ា កសំ់ាងជំងឺ COVID-19 គឺជាវ៉ា កសំ់ាង mRNA។ វ៉ា កសំ់ាង mRNA ផ្ដល់ការណែនាដំល់
កោសិការបស់យ�ើងឲ្យផលិតប្រូតេអ៊ីនគ្មា នគ្រោះថ្នា កដ់ែលត្រូវបានរក​ឃ�ើញនៅស្រទាបខ់ាង

 ក្រៅនៃវរីសុដែលបង្កឲ្យក�ើតជំងឺ COVID-19។ “ប្រូតេអ៊ីនបន្លា ” នេះបង្ហា តប់្រពន័្ធភាពស៊ាំ របស់
យ�ើងឲ្យវាយប្រហារវរីសុនោះនៅពេល​ដែលវា​​បង្ហា ញខ្លួន។

ត�ើវ៉ា កសំ់ាងនឹងការពារ 
ខ្ញ ុំពីការទទួលរងជំង ឺ 
COVID-19 ដែរឬទេ?
បាទ/ចាស។ វ៉ាកសំ់ាងអាចរក្សាសុវត្ថិភាពអ្នកបាន
ដោយធ្វើការរ�ៀបចំឲ្យប្រពន័្ធភាពស៊ាំ របស់អ្នក​ត្រៀមរចួរាល់ក្នុងការ​
ស្គា ល់ និងប្រយុទ្ធនឹងវរីសុដែលបង្កជំង ឺCOVID-19 បានភ្លា មៗ 

មុនពេលដែលវាអាចសាយភាយ និងបង្កឲ្យបានការខូចខាត។

ត�ើពេលណាដែលខ្ញ ុំនឹងទទួលបានការការពារ?
អ្នកត្រូវតែទទួលវ៉ាកសំ់ាង ចំនួន 2 ដូស ក្នុងរយៈពេល 3–4  

សប្ដា ហ៍ពីគ្នា  ដ�ើម្ បីទទួលបានការការពារជាអតិបរមាប្រឆាងំនឹង
 

ជំង ឺCOVID-19។ ការការពារពេញលេញក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងរយៈ 
ពេលប្រហែល 2 សប្ដា ហ៍បន្ទាប ពី់ការចាកដូ់សទីពីររបស់អ្នក។ 

ត�ើខ្ញ ុំនៅតែចាបំាច ់
ត្រូវពាកម់៉ា ស់ដែរឬទេ?
បាទ/ចាស។ យ�ើងនៅតែចាបំាចត់្រូវការពារ  
ក្រុមគ្រួសារ មតិ្តភក័្តិ និងសហគមនរ៍បស់យ�ើងពីជំង ឺCOVID-19 ទោះបីជាមនុស្សម្នា កំពុងទទួល 
ការចាកវ់៉ា កសំ់ាង៖ ពាកម់៉ា ស់ រក្សាគម្លា តសង្គម ច�ៀសវាងក្រុមដែលមានមនុស្សច្រើន អនុវត្តការ 
រក្សាអនាមយ័ដៃឲ្យបានល្អ។ 

ចុះប�ើខ្ញ ុំធ្លា បក់�ើតជំង ឺCOVID-19 
រចួហ�ើយ ត�ើខ្ញ ុំនៅតែចាបំាចត់្រូវទទួល 
ការចាកវ់៉ា កសំ់ាងដែរឬទេ?
បាទ/ចាស។ ការទទួលការចាកវ់៉ា កសំ់ាងមាន 
សារៈសំខានណ់ាស់ ដ�ើម្ បីទទួលបានការការពារបានរយៈពេលវែង 
និងកានត់ែប្រស�ើរ។

យោងទៅតាម Center for Disease Control (CDC, មជ្ឈមណ្ឌ លប្រយុទ្ធប្រឆាងំជំងឺ) 
“ដោយសារតែមានហានិភយ័​សុខភាពធ្ងនធ់្ងរពាកព់ន័្ធនឹងជំង ឺCOVID-19 និង 

ការដែលអាចក�ើត​ជំង ឺCOVID-19 ម្ដងទ�ៀត ទ�ើបវ៉ា កសំ់ាងគួរតែត្រូវបានផ្ដល់ជូនអ្នក 

មនិថាអ្នកធ្លា បក់�ើត COVID-19 រចួហ�ើយកដ៏ោយ។”

ត�ើវ៉ា កសំ់ាងជំងឺ COVID-19 កែប្រែ 
DNA របស់ខ្ញ ុំដែរឬទេ? 
ទេ។ វ៉ាកសំ់ាង COVID-19 mRNA មនិអាចកែប្រែ DNA របស់អ្នកតាម 
មធ្យោបាយណាមួយបាននោះទេ។

ត�ើខ្ញ ុំអាចស្វែងរកពត័ម៌ានបន្ថែម 
អំពីវ៉ា កសំ់ាងជំងឺ COVID-19 
បាននៅទីណា?

មានប្រភពដគ៏ួរឲ្យទុកចិត្តជាច្រើនដ�ើម្ បីស្វែងយល់បន្ថែម៖ 
•	 Center for Disease Control (មជ្ឈមណ្ឌ លប្រយុទ្ធប្រឆាងំជំងឺ) (CDC.gov)
•	 Department of Health & Human Services (ក្រសួងសុខាភបិាល 

និងសេវាប្រជាជន) (HHS.gov)
•	 World Health Organization (អង្គការសុខភាពពិភពលោក) (WHO.int)

ត�ើនរណាជាអ្នកផលិតវ៉ាកសំ់ាង?
បច្ចុប្បន្ននេះ មានវ៉ាកសំ់ាងចំនួនពីរដែលត្រូវបានអនុញ្ញា ត និងត្រូវបានណែនា ំ 
ដ�ើម្ បីបង្កា រជំង ឺCOVID-19៖ គឺវ៉ា កសំ់ាង Pfizer-BioNTech និង Moderna

វ៉ាកសំ់ាងទាងំពីរនេះបានឆ្លងកាតក់ារព្យាបាលសាកល្បង និងដំណ�ើ រការអនុមត័​យ៉ា ងល្អិតល្អន ់
និងមានតម្លា ភាព និងត្រូវបានរកឃ�ើញថាមានប្រសិទ្ធភាព >94%។ 

អ្នកជំនាញផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រយល់ស្របថាវ៉ាកសំ់ាងទាងំពីរ 
គឺមានសុវត្ថិភាព និងប្រសិទ្ធភាពក្នុងការការពារអ្នកប្រឆាងំនឹង
ជំងឺ COVID-19។

http://ct.gov/covidvaccine
http://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/evalwebs.htm
http://info.primecaretech.com/hubfs/Infographics/Answers-to-Your-Covid-19-Vaccine-Questions.pdf
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
http://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html

