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स्रोत 
•	www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html
•	www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/evalwebs.htm
•	info.primecaretech.com/hubfs/Infographics/Answers-to-Your-Covid-19-Vaccine-Questions.pdf
•	www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html

क्या मैं वकै्सीन से कोविड-19  
से सकं्रमित हो सकता हँू?
नहीं। वकै्सीन में ऐसा कुछ भी नहीं है  
जिसस आप बीमार हो सकत ेहैं। 

कोविड-19 वकै्सीन mRNA है। mRNA वकै्सीन‍्स हमारे कोशिकाओ ंको 
वायरस की बाहरी सतह पर पाए जाने वाले हानिरहित प्रोटीन बनाने के 
लिए निर्देश देता है जो कोविड-19 का कारण बनता है। यह "स्पाइक 
प्रोटीन" वायरस दिखाई देने पर उसे नष्ट करने के लिए हमारी प्रतिरक्षा 
प्रणाली को प्रशिक्षित करता है।

क्या वकै्सीन मुझ ेकोविड-19 से  
बीमार होने से  बचाएगा?
हाँ। यह वकै्सीन कोविड-19 का कारण बनने वाले वायरस को 
फ़ैलने और नुकसान करने से पहले ही उसे तुरंत पहचानने और 
उसस लड़ने के लिए आपकी  प्रतिरक्षा प्रणाली  को मजबूत बना 
सकता है।

मैं कब सुरक्षित रहँूगा? 
कोविड-19 से अधिकतम सुरक्षा के लिए आपको 3-4 
सप्ताह के अतंराल पर वैक्सीन की 2 खुराक लेनी 
होगी। आपकी दसूरी खुराक के लगभग 2 सप्ताह 
बाद आप पूरी् तरह से सुरक्षित होत ेहैं। 

क्या अभी भी मझु े 
मास्क पहनना ज़रूरी है?
हाँ। जब लोगों के वकै्सीन लगाई जा रही है तब भी हमें अपने परिवारों, 
दोस्तों और समुदायों को कोविड-19 से बचाने की आवश्यकता है: मास्क, 
शारीरिक दरूी, अधिक लोग एकत्रित न हों, हाथ को अच‍्छी तरह से 
स‍्वच‍्छ बनाना।  

यदि मैं पहले ही कोविड-19 
से संक्रमित हो चूका हँू, तो 
क्या मुझ ेफ़िर भी वकै्सीन 
लगवाने की आवश्यकता है?
हाँ। दीर्घकालिक और बेहतर सुरक्षा के लिए वकै्सीन 
लगवाना आवश्यक है।

The Centers for Disease Control and Prevention(CDC,रोग नियंत्रण 
और रोकथाम कें द्र) के अनसुार, "क्योंकि कोविड-19 के साथ स्वास्थ्य के 
गंभीर जोखिम जडु़े हुए हैं और सच‍्चाई यह  है कि कोविड-19 से दोबारा 
सकं्रमित होने सभंव है, इसलिए भले ही आपको पहले से ही कोविड-19 
सकं्रमण  हुआ हो या ना हुआ हो आपको यह वकै्सीन  दी जानी चाहिए।”

क्या कोविड-19 वैक्सीन मेरे 
DNA को बदलता है? 
नहीं। कोविड-19 mRNA वैक्सीन आपके DNA को किसी 
भी तरह से बदल नहीं सकता है।

मुझ ेकोविड-19 वैक्सीन के 
बारे में अधिक जानकारी 
कहाँ से मिल सकती है?

अधिक जानकारी के लिए अनेक विश्वसनीय स्रोत हैं: 
•	 रोग नियंत्रण केन्द्र (CDC.gov)
•	अमेरिका स्वास्थ्य और मानव सेवा विभाग (HHS.gov)
•	 विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO.int)

वकै्सीन कौन बनाता है?
वर्तमान में, कोविड-19 की रोकथाम के लिए के लिए दो वकै्सीन अधिकृत 
और अनुशंसित हैं: Pfizer-BioNTech और Moderna

दोनों वैक्सीन  सघन, पारदर्शी क्लीनिकल परीक्षण और अनुमोदन प्रक्रिया 
की गुजरी हैं और इन्हे 94% प्रभावीपाया गया  था। 

चिकित्सा विशषेज्ञ इस बात से सहमत हैं कि 
दोनों वैक्सीन कोविड-19 से बचाव के लिए 
सरुक्षित और प्रभावी हैं।


