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來源 
•	 www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html

•	 www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/evalwebs.htm

•	 info.primecaretech.com/hubfs/Infographics/Answers-to-Your-Covid-19-Vaccine-Questions.pdf

•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html

疫苗會讓我感染  
COVID-19 嗎？

不會。疫苗不含任何會讓您生病的成分。 

COVID-19 疫苗是一種 mRNA 疫苗。mRNA 疫苗向我們的細胞發
出指令，讓他們產生一種在導致 COVID-19 的病毒的外表面上發現
的無害蛋白質。這種「刺突蛋白」訓練我們的免疫系統在病毒出現時

攻擊病毒。

疫苗能保護我不感染  
COVID-19 嗎？

是的。疫苗讓您的免疫系統做好準備，在引起 

COVID-19 的病毒傳播並導致損傷前，立即識別並 

攻擊病毒，從而保護您的安全。

我何時能得到保護？ 
您必須間隔 3–4 周接種 2 劑疫苗，以最大限度

地預防 COVID-19。在您接種完第二劑疫苗後約 

2 周，即可得到全面的保護。 

我還需要佩戴 
口罩嗎？

是的。在人們接種疫苗時，我們仍需要 

保護我們的家人、朋友和社區免受 COIVD-19 的侵害：佩戴口罩、

保持社交距離、避免大型聚集、踐行良好的手部衛生。 

如果我已經感染了 
COVID-19 怎麼辦？我還
需要接種疫苗嗎？

是的。為了獲得更長久和更好的保護， 
接種疫苗十分重要。

根據 Center for Disease Control（CDC，疾病
控制與預防中心）的說法，「由於 COVID-19 會造成嚴重的健康風
險，而且 COVID-19 有可能再次感染，因此無論您是否已經感染 
COVID-19，都應該向您提供疫苗。」

COVID-19 疫苗會改變我的 
DNA 嗎？ 
不會。COVID-19 mRNA 疫苗不會以任何方式改變

您的 DNA。

我可以在哪裡找到關於  
COVID-19 疫苗的更多 
資訊？

您可以透過以下幾個值得信賴的來源了解更多資訊： 
•	 Center for Disease Control (CDC.gov)
•	 美國 Department of Health & Human Services（衛生與公眾

服務部）(HHS.gov)
•	 World Health Organization (WHO.int)

誰生產疫苗？

目前，有兩種疫苗得到授權並建議用於預防 COVID-19： 

Pfizer-BioNTech 和 Moderna

這兩種疫苗都經過了嚴格、透明的臨床試驗和審批流程，我們發現其

有效性 >94%。

醫療專家一致認為，這兩種疫苗都能安全有

效地預防 COVID-19。
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