
ການສັັກວັັກຊີີນແມ່່ນໜ່ຶ່� ງໃນຫຼຼາຍບາດກ້້າວທີ່່�ທ່ ານສາມາດເຮັັດໄດ້້  
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່ານ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນຈາກ COVID-19.
ສຳຳ �ລັັບບາງຄົົນ, COVID-19 ສາມາດເປັັນສາເຫດໃຫ້້ເຈັັບປ່່ວຍໜັັກ ແລະ ເສຍຊິິວິິດໄດ້້. ການສັັກວັັກຊີີນບໍ່່� ແມ່່ນແຕ່່ປ້້ອງກັັນທ່່ານຈາກ COVID-19, ມັັນ  
ຍັັງປ້້ອງກັັນຜູ້້� ຄົົນເຫູົ່່��ານັ້້�  ນທີ່່� ຢູ່່�ອ້ ອມຮອບຕົົວທ່່ານເພ່ື່� ອບໍ່່� ໃຫ້້ເຊື້້� ອໂຣກແຜ່່ລາມ. ຢຸຸດການລະບາດຂອງໂຣກຕ້້ອງໃຊ້້ເຄ່ື່� ອງມືືປ້ ອງກັັນທັັງໝົົດທີ່່�ມີ ຢູ່່� . ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກ
ກັັບລະບົົບພູູມຕ້້ານທານຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອໃຫ້້ຮ່່າງກາຍຂອງທ່່ານພ້້ອມທີ່່�ຈ ະຕໍ່່�ສູ້ �ກັບໄວຣັັສ. ຂັ້້�ນຕອນອ່ື່� ນໆເຊັ່່� ນ: ຜ້້າປິດປາກ ແລະ ການຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທາງສັັງຄົົມ 
ຊ່່ວຍຫຸຼຸ� ດໂອກາດຂອງທ່່ານທີ່່�ຈ ະຕິິດເຊື້້� ອໄວຣັັສ ແລະ ແຜ່່ລາມໄປສູ່່� ຄົົນອ່ື່� ນ. ພ້້ອມກັນນັ້້�ນ, ການສັັກວັັກຊີີນ COVID-19 ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳ �ແນະນຳຳ �ຂອງ CDC 
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່ານເອງ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນໆເພ່ື່� ອໃຫ້້ການປົົກປ້້ອງທີ່່�ດີ ທີ່່�ສຸ ດຈາກ COVID-19.

ວັັກຊີີນ COVID-19 ປອດໄພບໍໍ ?
ct.gov/covidvaccine

ແຫຼຼງຂໍ້້�ມູ ນ 
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
•	 portal.ct.gov/Coronavirus/COVID-19-Vaccinations---FAQs

GET THE 
FACTS 
ON THE

VAX

ວັັກຊີີນ COVID-19 
ທັັງໝົົດທີ່່� ຖືືກນຳຳ � ໃຊ້້
ແມ່່ນໄດ້້ຜ່່ານການສຶຶ
ກສາທີ່່� ເຂັ້້�ມ ງວດເພ່ື່�
ອຮັັບປະກັັນວ່່າມັັນ 
ປອດໄພເທົ່່� າທີ່່� ຈະເປັັນໄດ້້.

•	ກົ ມອາຫານ ແລະ ຢາສະຫະລັັດອາເມລິິກາ (FDA) ໄດ້້
ໃຫ້້ການອະນຸຸຍາດໃນການນຳຳ �ໃຊ້້ແບບສູູ ກເສີີນ (EUA) 
ສຳຳ �ລັບສອງວັັກຊີີນຂອງ COVID-19 — ຈາກ Pfizer-
BioNTech ແລະ Moderna — ພ້້ອມດ້້ວຍຂໍ້້�ມູູ  ນ
ທີ່່�ສ ະແດງໃຫ້້ເຫັັນຄວາມປອດໄພ ແລະ ມີີປະສິິດ
ທິິພາບຈາກການທົົດລອງທາງດ້້ານຄລີນິິກທີ່່� ໃຫຍ່່. 
ຂໍ້້�ມູູ  ນນີ້້�ສ ະແດງໃຫ້້ຮູ້້� ເຖິິງຜົົນດີີ ແລະ ສັັກກະຍະພາບຂອງ
ຢາວັກຊີີນນີ້້� ແມ່່ນມີີຜົົນດີີຫຼຼາ ຍກວ່່າຜົນກະທົົບທີ່່� ເປັັນອັັນ
ຕະລາຍທີ່່�ຈ ະເຮັັດໃຫ້້ຕິິດເຊື້້� ອ COVID-19.

•	ວັ ກຊີີນ Pfizer ຕົົວດຽວແມ່່ນໄດ້້ມີີ ການທົົດລອງ 
ຫຼຼາຍກວ່່າ 40,000 ຄົົນໃນຊ່່ວງ ຫຼຼາຍເດືື ອນຜ່່ານມາເ
ຊິ່່� ງບໍ່່� ໄດ້້ມີີຜົົນຮ້້າຍແຮງເກີີດຂຶ້້� ນ. ບໍ່່�ມີ ວັັກຊີີນໃດທີ່່�ຈ ະ
ອອກໄປສູ່່�ສາທາລະນະຊົົນໂດຍບໍ່່�ມີ ການກວດກາຄືື ນຈ
າກລັັດຖະບານກາງ ແລະ ຄະນະກຳຳ �ມະການດ້້ານວິິທະ
ຍາສາດຂອງກຸ່່� ມທີ່່�ປຶ ກສາດ້ານຢາວັກຊີີນຂອງເຈົ້້�າ ເມືື
ອງ Lamont. ໃນລັັດ Connecticut, ພວກເຮົົາສືື ບຕໍ່່�  ເຮັັ
ດທຸຸກໆການຕັັດສິິນໃຈກັບໜ່່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸກ 
ທີ່່� ໃຫ້້ຄວາມສຳຳ �ຄັັນເປັັນອັັນດັັບໜຶ່່� ງ. 

ຮຽນຮູ້້� ເພີ່່�ມ ເຕີີມ:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
safety.html

ຄໍໍ າຖາມທີ່່� ຖືືກຖາມເລື້້� ອຍໆ
ຜົົນຂ້້າງຄຽງຂອງວັັກຊີີນແມ່່ນຫຍັງ? 
ທ່ານອາດຈະມີຜົນຂ້າງຄຽງບາງຢ່າງ, 
ເຊ່ິງເປັນອາການປົກກະຕິຂອງ 
ຮ່າງກາຍເພື່ ອສ້າງການປ້ອງກັນ. ຜົນຂ້າງຄ
ຽງເຫ່ົຼານ້ີອາດສ່ົງຜົນກະທົບຕໍ່ ຄວາມສາມາດ
ຂອງທ່ານໃນການເຮັດກິດຈະກ�ຳປ ະຈ�ຳ  ວັນ, 
ແຕ່ມັນຄວນຈະເຊົາພາຍໃນສອງສາມມ້ື.

ຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີພົບເລື້ ອຍໆ:
•	 ເຈັບ ແລະ ໃຄ່ຢູ່ ແຂນບ່ອ

ນທ່ີທ່ານໄດ້ຮັບການສັກ
•	 ມີໄຂ້
•	ໜາ ວສ່ັນ
•	 ອິດເມ່ືອຍ
•	 ເຈັບຫົວ

ມັັນຈະປອດໄພບໍໍ ທີ່່� ຈະສັັກວັັກຊີີນຖ້້າພວກເຮົົາມີີໂຣກປະຈຳຳ �ຕົົວ? 
ປອດໄພ. ການສັັກຢາວັກຊີີນປ້້ອງກັັນ COVID-19 ແມ່່ນມີີຄວາມສຳຳ �ຄັັນເປັັນພິິເສ
ດສຳຳ �ລັັບຜູ້້�ທີ່່�ມີ  ບັັນຫາດ້ານສຸຸຂະພາບເຊັ່່� ນ: ໂຣກຫົົວໃຈ, ໂຣກປອດ, ໂຣກເບົົາຫວານ 
ແລະ ໂຣກອ້້ວນ. ຄົົນທີ່່�ມີ ໂຣກປະຈຳຳ �ຕົົວຫຼົ່່��ານີ້້�ມັ  ກຈະ ເຈັັບປ່່ວຍໜັັກຈາກການຕິິດເຊື້້� ອ 
COVID-19. ມັັນໄດ້້ຖືື ກແນະນໍໍາ ໃຫ້້ຜູ້້�ທີ່່�ມີ  ໂຣກປະຈຳຳ �ຕົົວເຫຼົ່່��ານີ້້�ຄ  ວນໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນ.  

ຖ້້າຂ້້ອຍເຄີີຍມີີອາການແພ້້ຕໍ່່� ການສັັກຢາອ່ື່� ນ, ຂ້້ອຍສາມາດໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊິິນ COVID-19 
ໄດ້້ບໍໍ ? 
ບຸຸກຄົົນຜູ້້�ທີ່່�  ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ໃນການສັັກຢາມາກ່ອນ,ຄວນປຶຶກສາກັບຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການທາງ
ການແພດກ່່ອນທີ່່�ຈ ະໄດ້້ຮັັບຢາວັກຊິິນ COVID-19. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການຂອງທ່່ານສາມາດປຶຶກສ
າຫາລືືກ່ ຽວກັັບອາການແພ້້ທີ່່� ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານມີີຄວາມສ່່ຽງທີ່່�ຈ ະໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນ 
COVID-19, ແຕ່່ວ່່າມັນໄດ້້ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າປອດໄພໃນກໍໍລ ະນີີສ່່ວນໃຫຍ່່.

ຂ້້ອຍສາມາດຮັັບວັັກຊີີນໄດ້້ບໍໍຖ້ າຂ້້ອຍຖືືພ າ ຫຼືື�  ເປັັນແມ່່ລູູກອ່່ອນ? 
ໄດ້້. 

ການສັັກວັັກຊີີນ COVID-19 ປອດໄພສຳຳ �ລັບເດັັກບໍໍ ?
ການສັັກວັັກຊີີນແມ່່ນໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດສຳຳ �ລັັບຜູ້້�ທີ່່�ມີ  ອາຍຸ 16 ປີີຂຶ້້� ນໄປໃນຕອນນີ້້� .

ຜູ້້� ທີ່່�ຕິ ດ COVID-19 ມາແລ້້ວສາມາດໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນບໍໍ ? 
ໄດ້້. CDC ແນະນຳຳ �ໃຫ້້ສັັກຢາວັກຊີີນເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບການ ຕິິດເຊື້້� ອ COVID-19 
ມາແລ້້ວເພາະມັັນສາມາດກັັບມາຕິດອີີກຄັ້້� ງໄດ້້. ໃນຂະນະທີ່່� ທ່່ານອາດ ຈະມີີພູູມຄຸ້້� ມກັັນໃນ
ໄລຍະສັ້້�ນຫູັັ� ງຈາກຫາຍດີີຈາກ COVID-19, ພວກເຮົົາບໍ່່�ຮູ້ �ວ່າພູູມຄຸ້້� ມກັັນນີ້້�ຈ ະຢູ່່�ອີ ກດົົນປາ
ນໃດ.


