
वकै्सीन लगवाना स्वयं और दसूरों को कोविड-19 से बचाने के लिए किए 
उठाए जाने वाले कई कदमों में से एक है।
कुछ लोगों में, कोविड-19 गंभीर बीमारी या मौत का कारण बन सकता है। वकै्सीन लगवाना न केवल आपको कोविड-19 से बचाता है, बल्कि यह उसके प्रसार 
को रोककर आपके आस-पास के लोगों को भी बचाता है। महामारी को रोकने के लिए रोकथाम के लिए उपलब्ध सभी साधनों का उपयोग करना आवश्यक है। 
वकै्सीन आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली के साथ काम करती हैं इसलिए आपका शरीर वायरस से लड़ने के लिए तयैार होगा। अन्य कदम, जसेै मास्क और शारीरिक 
दरूी, आपके वायरस के संपर्क  में आने  और इसे दसूरों तक फैलाने की संभावना को  कम करने में मदद करत ेहैं। कोविड-19 की वैक्सीन और स्वयं और 
दसूरों की सुरक्षा के लिए CDC की सलाह का पालन करना, दोनों एक साथ कोविड-19 से सर्वोत्तम सुरक्षा प्रदान करेंगे।

क्या कोविड-19 की वकै्सीन सुरक्षित है?
ct.gov/covidvaccine

स्रोत 
•	www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
•	www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
•	www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
•	portal.ct.gov/Coronavirus/COVID-19-Vaccinations---FAQs

GET THE 
FACTS 
ON THE

VAX

उपयोग की जा रही 
सभी कोविड-19 वैक्सीन  
यह सुनिश्चित करने के 
लिए व्यापक अध्ययन 
से गुजरी है कि वे 
यथासंभव सुरक्षित हैं।

•	अमेरिकी खाद्य एवं औषधि परीक्षण (FDA) ने 
दो कोविड-19 वैक्सीन आपातकालीन उपयोग का 
अनुमोदन (EUA) की अनुमति दी है — Pfizer-
BioNTech और Moderna से — व्यापक क्लीनिकल 
परीक्षणों से सुरक्षा और प्रभाव के निष्कर्षों को प्रदर्शित 
करत ेडटेा के साथ। यह डटेा दर्शाता है कि इस वकै्सीन 
के ज्ञात और संभावित लाभ कोविड-19 के संक्रमण के 
कारण होने वाले ज्ञात और संभावित नुकसान से बहुत 
अधिक हैं।

•	 केवल Pfizer वकै्सीन का ही कई महीनों की अवधि में 
बिना किसी गंभीर घटना के 40,000 से अधिक लोगों 
पर परीक्षण किया था। संघीय सरकार और गवर्नर 
Lamont के वकै्सीन सलाहकार समूह की वजै्ञानिक 
उपसमिति की समीक्षा के बिना कोई भी वैक्सीन 
जनता के लिए उपलब्ध नहीं होगी। Connecticut में, 
हमने सार्वजनिक स्वास्थ्य के साथ हर निर्णय को शीर्ष 
प्राथमिकता के रूप में लेना जारी रखा है। 

और जानें:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
safety.html

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न
वकै्सीन के दषु्प्रभाव क्या हैं? 
आपको कुछ दषु्प्रभाव हो सकत ेहैं, जो 
आपके शरीरमें बनने वाली सुरक्षा के सामान्य 
लक्षण हैं। ये दषु्प्रभाव दैनिक गतिविधियाँ 
करने की आपकी क्षमता को प्रभावित कर 
सकत ेहैं, लेकिन उन्हें कुछ दिनों के भीतर 
समाप्त हो जाना चाहिए।

सामान्य दषु्प्रभाव:
•	जहाँ आपको वैक्सीन लगाई 

है वहाँ दर्द और हाथ में सूजन
•	 बुखार
•	 ठंड लगना
•	थकान
•	सरदर्द

यदि मुझ ेपहले से स्वास्थ्य की कोई समस्या है तो क्या वैक्सीन लेना सुरक्षित है? 
हाँ कोविड-19 वैक्सीन पहले से ही हृदय रोग, फ़ेफ़ड़ों की बीमारी, मधुमेह और मोटापे जसैी 
स्वास्थ्य समस्याओ ंसे पीड़ित लोगों के लिए विशषे रूप से महत्वपूर्ण है। इन बीमारियों 
वाले लोगों को कोविड-19 से गंभीर रूप से बीमार होने की संभावना अधिक है। इन 
बीमारियों वाले लोगों को वकै्सीन लेने की सलाह दी जाती है।  

मुझ ेअन्य खुराक से एलर्जी हुई है, क्या मैं कोविड-19 वैक्सीन ले सकता हँू? 
जिन लोगों को पूर्व में इंजेक्ट की जाने वाली दवाओं से एलर्जी की समस्या हुई है, उन्हें 
कोविड-19 वैक्सीन लगवाने से पहले अपने चिकित्सा प्रदाताओ ंके साथ परामर्श करना 
चाहिए। आपका प्रदाता यह चर्चा कर सकता है कि कोविड-19 वैक्सीन लेने से कौन सी 
एलर्जी आपके लिए जोखिम भरी हो सकती है, लेकिन यह अधिकांश मामलों में सुरक्षित 
साबित हुई है।

यदि मैं गर्भवती या नर्सिंग में हँू तो क्या मैं वकै्सीन लगवा सकती हँू? 
हाँ 

क्या कोविड-19 वैक्सीन बच्चों के लिए सुरक्षित है?
वर्तमान में वकै्सीन केवल 16 से अधिक उम्र के लोगों के लिए अनुमोदित है।

जो लोग पूर्व में कोविड-19 से संक्रमित हुए हैं, क्या वे वकै्सीन लगवा सकत ेहैं? 
हाँ यदि आप पूर्व में कोविड-19 से संक्रमित हुए हैं तो भी CDC आपको वकै्सीन लेने की 
सलाह देता है, क्योंकि दोबारा संक्रमण होना संभव है। कोविड-19 से उबरने के बाद आपमें 
कुछ अल्पकालिक प्रतिरक्षा सुरक्षा ली हो सकती है लेकिन हम नहीं जानत ेकि यह सुरक्षा 
कितने समय तक चलेगी।


