
接種疫苗是為了保護自己和他人免於感染 COVID-19 可以採取的 
眾多措施之一。

對於某些人，COVID-19 可能導致嚴重的疾病或死亡。接種疫苗不僅能保護您免於感染 COVID-19，還能透過防止傳播保護您身邊的人。結束疫

情需要使用所有可以利用的預防工具。疫苗與您的免疫系統一起工作，這樣您的身體將準備好對抗病毒。其他措施，如佩戴口罩和保持社交距離，

有助於降低您接觸病毒和將其傳播給他人的機率。接種 COVID-19 疫苗並遵循 CDC 關於保護自己和他人的建議將提供最佳的 COVID-19 防護。

COVID-19 疫苗安全嗎？
ct.gov/covidvaccine

來源 
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html

•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html

•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html

•	 portal.ct.gov/Coronavirus/COVID-19-Vaccinations---FAQs
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目前使用的所有 
COVID-19 疫苗均已經
過嚴格的研究，以確
保它們盡可能安全。

•	 大型臨床試驗的結果表明了安全性和有效性，美

國 Food and Drug Administration（FDA，食

品藥品監督管理局）已經根據這些資料授予了兩種 
COVID-19 疫苗（Pfizer-BioNTech 和 Moderna 
疫苗） Emergency Use Authorization（EUA，

緊急使用授權）。這些資料表明，接種這些疫苗已

知和潛在的好處超過了感染 COVID-19 的已知和

潛在危害。

•	 僅 Pfizer 疫苗就在 40,000 多人中進行了長達數

月的試驗，未發生任何嚴重事件。沒有聯邦政府和

州長 Lamont 的 Vaccine Advisory Group（疫

苗諮詢委員會）下屬的科學小組委員會的審查，疫

苗將不會向公眾提供。在康涅狄格州，我們在決策

時始終把公眾健康放在首位。 

了解更多資訊：

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

vaccines/safety.html

常見問題

疫苗有哪些副作用？ 
您可能出現一些副作用，這是您的身體建

立保護機制的正常跡象。這些副作用可能

影響您進行日常活動的能力，但它們會在

幾天內消失。

常見的副作用：

•	 手臂注射部位疼痛和腫脹

•	 發熱

•	 發冷

•	 疲勞

•	 頭痛

如果我有基礎疾病，接種疫苗是否安全？

是的。對於有心臟病、肺病、糖尿病和肥胖等基礎疾病的人而言，接種 COVID-19 

疫苗尤為重要。患有這些疾病的人更可能因 COVID-19 而病情嚴重。建議患有這些

疾病的人接種疫苗。

我曾經對其他針劑過敏，我能接種 COVID-19 疫苗嗎？ 
有注射藥物過敏史的人應在接種 COVID-19 疫苗前諮詢醫療服務提供者。您的提供

者可以與您討論哪些過敏反應可能會給您接種 COVID-19 疫苗帶來風險，但事實證

明，在大多數情況下，接種疫苗是安全的。

如果我懷孕了或正在哺乳，我可否接種疫苗？ 
可以。

兒童接種 COVID-19 疫苗安全嗎？

目前，僅允許 16 歲以上的人接種疫苗。

已經患有 COVID-19 的人可否接種疫苗？ 
可以。Center for Disease Control（CDC，疾病控制與預防中心）建議，即使您

已經感染了 COVID-19，也要接種疫苗，因為您可能再次感染。雖然您在 COVID-19 

康復後可能有一些短期的抗體保護，但我們不知道這種保護能持續多久。
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