
ສ່່່�ວນປະສົົມແມ່່ນຫຍັັງ  
ທ່ີ່� ຢູ່່� ໃນວັັກຊີີນ COVID-19?
ct.gov/covidvaccine

ແຫຼຼງຂ້ໍ້� ມູູ ນ 
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html
•	 www.hackensackmeridianhealth.org/HealthU/2021/01/11/a-simple-breakdown-of-the-ingredients- 
in-the-covid-vaccines
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ວັັກຊີີນ Pfizer-BioNTech
•	 ມີີ ປະສິິດຕິິພາບ 95%

•	 ຈຳຳ �ນວນເຂັັມທ່ີ່� ສັັກ: 2 ເຂັັມ, ຫ່່າງກັັນ 21 ວັັນ

•	 ອະນຸຸມັັດໃຊ້້ນຳຳ �ຄົົນອາຍຸຸ 16 ປີີຂຶ້ � ນໄປ

•	 ສ່່ວນປະສົົມ: messenger ribonucleic acid (mRNA), lipids 
(((4-hydroxybutyl)azanediyl)bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate), 
2 [(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide, 
1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine ແລະ cholesterol), 
potassium chloride, monobasic potassium phosphate, sodium 
chloride, dibasic sodium phosphate dihydrate ແລະ sucrose

•	 ຄຳຳ� ອະທິິບາຍ ຂອງສ່່ວນປະສົົມ:
-	 ໄຂມັນ: ອະນຸຸພາກໄຂມັນຂະໜາດນ້້ອຍ ຫືຼື�  ໂມເລກຸຸນໄຂມັນຂະໜາດນ້້ອຍ, ປົກປ້້ອງ 
mRNA ແລະ ຊ່່ວຍ “ໃຫ້້ມິິຄວາມມັັນ” ເພື່່� ອຊ່່ວຍໃຫ້້ mRNA ເລື່່� ອນເຂົ້້�າ ໄປຢູ່່� ໃນຈຸຸລັັງ. 
ສ່່ວນປະກອບອະນຸຸພາກໄຂມັນຂະໜາດນ້້ອຍໃນຢາວັກຊີີ ນ Pfizer-BioNTech 
ປະກອບມີີ : ((4-hydroxybutyl)azanediyl)bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-
hexyldecanoate), 2 [(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide, 
1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine ແລະ cholesterol

-	 ເກືື ອ: ຊ່່ວຍໃຫ້້ດຸ່່ �ນດ່່ຽງຄວາມເປັັນກົົດໃນຮ່່າ ງກາຍຂອງທ່່ານ, 
ເກືື ອຕ່ໍ່� ໄປນີ້້� ແມ່່ນຢູ່່� ໃນຢາວັກຊີີ ນ Pfizer-BioNTech: potassium chloride, monobasic 
potassium phosphate, sodium chloride ແລະ dibasic sodium phosphate dihydrate

-	 ນ້ຳຳ� �ຕານ: ນ້າຕານຊາຍຂັ້້�ນພື້້� ນຖານ ຫືຼື�  ເຊິ່່� ງເອີ້້� ນວ່່າຊູູ  ໂກຮສ, 
ຍັັງສາມາດພົົບໄດ້້ໃນວັັກຊີີ ນ Pfizer-BioNTech. ສ່່ວນປະກອບນີ້້�ຊ່່ ວຍໃຫ້້ໂມເລກຸຸ
ນຮັັກສາຮູູບຮ່່າ ງຂອງພວກມັັນໃນລະຫວ່່າ ງການແຊ່່ແຂງ.

•	 ບໍ່່� ໄດ້້  ມີີ  ສ່່ວນປະກອບຂອງ: ໄຂ່່, ສານກັັນບູູດ, ຢາງລາເຕັັກ

ຮຽນຮູ້້� ເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ອ່່ານຂ້ໍ້� ເທັັດຈິິງ Pfizer-BioNTech ຂອງກົົມອາຫານ 
ແລະ ຢາແບບເຕັັມໄດ້້ ທ່ີ່� :
www.fda.gov/media/144414/download

ວັັກຊີີນ Moderna
•	 ມີີ ປະສິິດຕິິພາບ 94%

•	 ຈຳຳ �ນວນເຂັັມທ່ີ່� ສັັກ: 2 ເຂັັມ, ຫ່່າງກັັນ 28 ວັັນ

•	 ອະນຸຸມັັດໃຊ້້ນຳຳ �ຄົົນອາຍຸຸ 18 ປີີຂຶ້ � ນໄປ

•	 ສ່່ວນປະສົົມ: messenger ribonucleic acid (mRNA), lipids  
(SM-102, polyethylene glycol [PEG] 2000 dimyristoyl 
glycerol [DMG], cholesterol, and 1,2-distearoyl-sn-glycero-
3-phosphocholine [DSPC]), tromethamine, tromethamine 
hydrochloride, acetic acid, sodium acetate ແລະ sucrose

•	 ຄຳຳ� ອະທິິບາຍ ຂອງສ່່ວນປະສົົມ:
-	 mRNA: ຄືືກັ ນກັັບວັັກຊີີ ນ Pfizer BioNTech, Moderna ກໍໍ ໃຊ້້ເທັັກໂນໂລຢີີ 
mRNA ເພື່່� ອສ້້າງພູູມຄຸ້້�ມກັັນໃນປ້້ອງກັັນ COVID-19.

-	 ໄຂມັນ: ອະນຸຸພາກໄຂມັນຂະໜາດນ້້ອຍຊ່່ວຍສົ່່� ງ mRNA 
ໃຫ້້ຈຸຸລັັງຂອງຜູ້້�ຮັ ບວັັກຊີີ ນ. ສ່່ວນປະກອບອະນຸຸພາກໄຂມັນຂະໜາດນ້້ອຍຂອ
ງວັັກຊີີ ນ Moderna ປະກອບມີີ : (SM-102, 1,2-dimyristoyl-rac-glycero3-
methoxypolyethylene glycol-2000 [PEG2000-DMG], cholesterol ແລະ 
1,2-distearoyl-snglycero-3-phosphocholine [DSPC])

-	 ສ່່ວນປະກອບອື່່� ນລວມມີີ  acids (acetic acid), acid stabilizers (tromethamine 
and tromethamine hydrochloride), salt (sodium acetate) ແລະ sugar 
(sucrose) ທັງໝົົດ ເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັັນເພື່່� ອຮັັກສາສະຖຽນລະພາບຂອງຢາວັກຊີີ
ນຫຼັັ� ງຈາກຖືື ກຜະລິິດ.

•	 ບໍ່່� ໄດ້້ມີີ  ສ່່ວນ ປະກອບຂອງ: ໄຂ່່, ສານກັັນບູູດ, ຢາງລາເຕັັກ

ຮຽນຮູ້້� ເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ອ່່ານຂ້ໍ້� ເທັັດຈິິງ Moderna ຂອງກົົມອາຫານ ແລະ 
ຢາແບບເຕັັມໄດ້້ ທ່ີ່� :
www.fda.gov/media/144638/download

ການສັັກວັັກຊີີນແມ່່ນໜຶ່່� ງໃນຫຼຼາຍບາດກ້້ າວທ່ີ່�ທ່ ານສາມາດເຮັັດໄດ້້   
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່່ານ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນຈາກ COVID-19.
ສຳຳ �ລັັບບາງຄົົນ, COVID-19 ສາມາດເປັັນສາເຫດໃຫ້້ເຈັັບປ່່ ວຍໜັກ ແລະ ເສຍຊິວິິດໄດ້້. ການສັັກວັັກຊີີ ນບໍ່່� ແມ່່ນແຕ່່ປ້ອງກັັນທ່່ານຈາກ COVID-19, ມັນ  
ຍັັງປ້້ອງກັັນຜູ້້� ຄົົນເຫູ່ົ່�� ານັ້້� ນທ່ີ່� ຢູ່່� ອ້້ອມຮອບຕົົວທ່່ານເພື່່� ອບໍ່່� ໃຫ້້ເຊື້້� ອໂຣກແຜ່່ລາມ. ຢຸດການລະບາດຂອງໂຣກຕ້້ອງໃຊ້້ເຄື່່� ອງມືືປ້ ອງກັັນທັັງໝົົດທ່ີ່� ມີີ ຢູ່່� . ວັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ
ກັັບລະບົົບພູູມຕ້້ານທານຂອງທ່່ານເພື່່� ອໃຫ້້ຮ່່າ ງກາຍຂອງທ່່ານພ້້ອມທ່ີ່� ຈະຕ່ໍ່� ສູ້້�ກັບໄວຣັັສ. ຂັ້້�ນຕອນອື່່� ນໆເຊັ່່� ນ: ຜ້າປິດປາກ ແລະ ການຮັັກສາໄລຍະຫ່່າ ງທາງສັັງຄົົມ 
ຊ່່ວຍຫຼຸຸ� ດໂອກາດຂອງທ່່ານທ່ີ່� ຈະຕິິດເຊື້້� ອໄວຣັັສ ແລະ ແຜ່່ລາມໄປສູ່່� ຄົົນອື່່� ນ. ພ້້ ອມກັັນນັ້້�ນ, ການສັັກວັັກຊີີນ COVID-19 ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳ� ແນະນຳຳ�ຂ ອງ CDC 
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່່ານເອງ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນໆເພ່ື່� ອໃຫ້້ ການປົົກປ້້ອງທ່ີ່�ດີີ  ທ່ີ່�ສຸ ດຈາກ COVID-19.


