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ແຫຼຼງຂ້ໍ້� ມູູນ 
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html

GET THE 
FACTS 
ON THE

VAX

ວັັກຊີີນ COVID-19 mRNA 
ກຽມພ້້ອມລະບົົບພູມຕ້້ານທານຮ່່າງກາຍ 
ເພ່ື່� ອປົົກປ້້ອງເຮົົາຈາກ COVID-19.
•	 ວັັກຊີີນ COVID-19 mRNA ເຮັັດໃຫ້້ຈຸ ລັັງ ຢູ່່�ຕົ້້ �ນແຂນຂອງພວກເຮົົາ

ສ້້າງໂປຣຕີີນທີ່່�ບໍ່່�  ເປັັນອັັນຕະລາຍທີ່່�ພົ ບ ຢູ່່�ພີ້້ � ນຜິິວຂອງໄວຮັັສທີ່່� ເປັັນສ
າເຫດຂອງ COVID-19. ເມືືອ “ໂປຣຕີີນສ່່ວນໜາມ” ໄດ້້ຖືືກສ້້າງຂື້້� ນ, 
ຈຸຸລັັງໄດ້້ແຕກຕົົວໄປ ແລະ ກຳຳ �ຈັດເຊື້້� ອໂຣກອອກໄປ.

•	 ລະບົົບພູມຕ້້ານທານຂອງພວກເຮົົາຮັັບຮູ້້� ວ່່າໂປຣຕີີນສ່່ວນໜາມທີ່່� ເພີ່່�
ມຂຶ້� ນນີ້້� ບໍ່່� ໄດ້້ຢູ່່� ໃນຮ່່າງກາຍຂອງພວກເຮົົາ ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ພູ ມຕ້້ານທານເ
ຊ່ື່� ອມຕົວເຂົ້້� າກັັບທາດໂປຮຕີນ, ສົ່່� ງສັັນຍານໃຫ້້ຈຸຸລັັງພູູມຕ້ານທານຂອງ
ພວກເຮົົາທີ່່�ຈ ະຕໍ່່�ຕ້ ານ. ນີ້້� ເອີ້້� ນວ່່າການຕອບໂຕ້້ພູູມຂອງພູູມຕ້ານທານ. 
ວັັກຊີີນ mRNA ໄດ້້ໃຫ້້ລະບົົບພູູມຕ້ານທານຂອງພວກເຮົົາໃນການຜະລິິ
ດພູູມຄຸ້້�ມກັ ນໂດຍບໍ່່�ຕ້ ອງສ່່ຽງຕໍ່່�ຜົ ນຮ້້າຍແຮງຂອງການເຈັັບເປັັນຈາກ 
COVID-19 ແລະ ຕິິດໃສ່່ຄົົນອື່່� ນ.

•	 ໂດຍປົົກກະຕິິມັັນຈະໃຊ້້ ເວລາສອງອາທິິດ ແຕ່່ວ່່າເມື່່� ອມີີການຕອບສະໜ
ອງຂອງພູູມຕ້ານທານຕໍ່່� ທາດໂປຣຕີີນສ່່ວນໜາມທີ່່� ໄດ້້ຜະລິິດ, ຮ່່າງກາຍ
ຂອງພວກເຮົົາສາມາດຮັບຮູ້້� ເຊື້້� ອໄວຣັັສ COVID-19 ໄດ້້. ລະບົົບພູູມຕ້ານ
ທານຂອງພວກເຮົົາຈະຕໍ່່�ສູ້້�ກັ ບໄວຣັັສໂດຍອັັດຕະໂນມັັດເພື່່� ອປົົກປ້້ອງພ
ວກເຮົົາຈາກການເຈັັບປ່່ວຍ. ເນື່່� ອງຈາກວ່່າມັັນຕ້້ອງໃຊ້້ເວລາໃນການສ້້າ
ງຄວາມຈື່່�ຈຳ ຳ �ພູູມຕ້ານທານນີ້້� , ມັັນເປັັນໄດ້້ທີ່່�ຈ ະຕິິດ COVID-19 ກ່່ອນ ຫືຼື�  
ຫຼັັ� ງການສັັກວັັກຊີີນເມື່່� ອວັັກຊີີນຍັັງເຮັັດວຽກເພື່່� ອສ້້າງການປ້້ອງກັັນ. 

ຂ້ໍ້� ເທັັດຈິິງກ່່ຽວກັບວັັກຊີີນ 
COVID-19 mRNA
ພວກມັັນບໍ່່�ສ າມາດເຮັັດໃຫ້້ ຄົົນຕິິດ 
COVID-19.
ວັັກຊີີນ mRNA ບໍ່່� ໃຊ້້ໄວຣັັສທີ່່�ມີ ຊີີວິິດທີ່່� ເປັັນສາເ
ຫດເຮັັດໃຫ້້ເປັັນ COVID-19.

ພວກມັັນບໍ່່�ມີ ຜົົນກະທົົບ ຫຼືື�  ພົົວພັນກັັບ  
DNA ຂອງພວກເຮົົາໃນທາງໃດທາງໜຶ່່� ງ.
mRNA ບໍ່່� ເຄີີຍເຂົ້້� າໄປໃນແກນຂອງຈຸຸລັັງ, 
ເຊິ່່� ງແມ່່ນບ່່ອນທີ່່�  DNA ຂອງພວກເຮົົາ 
(ວັັດຖຸທາງພັັນທຸຸກຳຳ �) ຖືືກເກັັບໄວ້້. 
ຈຸຸລັັງແຕກຕົົວ ແລະ ກຳຳ �ຈັດ mRNA ທັັນ
ທີີຫຼັັ� ງຈາກທີ່່�ພ ວກມັັນສຳຳ �ເລັັດການນຳຳ �ໃຊ້້.

ທັັງສອງວັັກຊີີນທີ່່� ໄດ້້ ຮັັບອະນຸຸຍາດ  
ຕ້້ອງສັັກຫຼຼາຍກວ່່າໜຶ່່� ງເຂັັມ. 
ທ່່ານຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ 2 
ເຂັັມ ໃນໄລຍະ 3–4 ອາທິິດຫ່າງກັັນ 
ເພື່່� ອການປ້້ອງກັັນສູູງສຸຸດເພື່່� ອຕ້້ານ 
COVID-19. ວັັກຊີີນເລີ່່�ມ  ປົົກປ້້ອງ  
1–2 ອາທິິດຫຼັັ� ງຈາກ ສັັກເຂັັມທີ່່�ສ ອງ. 

ການສັັກວັັກຊີີນແມ່່ນໜຶ່່� ງໃນຫຼຼາຍບາດກ້້ າວທີ່່�ທ່ ານສາມາດເຮັັດໄດ້້   
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່ານ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນຈາກ COVID-19.
ສຳຳ �ລັັບບາງຄົົນ, COVID-19 ສາມາດເປັັນສາເຫດໃຫ້້ເຈັັບປ່່ວຍໜັັກ ແລະ ເສຍຊິິວິິດໄດ້້. ການສັັກວັັກຊີີນບໍ່່� ແມ່່ນແຕ່່ປ້້ອງກັັນທ່່ານຈາກ COVID-19, ມັັນ  
ຍັັງປ້້ອງກັັນຜູ້້�ຄົ ນເຫູົ່່�� ານັ້້� ນທີ່່� ຢູ່່�ອ້ ອມຮອບຕົົວທ່່ານເພື່່� ອບໍ່່� ໃຫ້້ເຊື້້� ອໂຣກແຜ່່ລາມ. ຢຸຸດການລະບາດຂອງໂຣກຕ້້ອງໃຊ້້ເຄື່່� ອງມືືປ້້ອງກັັນທັັງໝົົດທີ່່�ມີ ຢູ່່� . ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກ
ກັັບລະບົົບພູູມຕ້ານທານຂອງທ່່ານເພື່່� ອໃຫ້້ຮ່່າງກາຍຂອງທ່່ານພ້້ອມທີ່່�ຈ ະຕໍ່່�ສູ້້�ກັ ບໄວຣັັສ. ຂັ້້�ນຕອນອື່່� ນໆເຊັ່່� ນ: ຜ້້າປິິດປາກ ແລະ ການຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທາງສັັງຄົົມ 
ຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດ ໂອກາດຂອງທ່່ານທີ່່�ຈ ະຕິິດເຊື້້� ອໄວຣັັສ ແລະ ແຜ່່ລາມໄປສູ່່�ຄົນອື່່� ນ. ພ້້ອມກັນນັ້້�ນ, ການສັັກວັັກຊີີນ COVID-19 ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳ� ແນະນຳຳ�ຂ ອງ CDC 
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່ານເອງ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນໆເພ່ື່� ອໃຫ້້ ການປົົກປ້້ອງທີ່່�ດີ ທີ່່�ສຸ ດຈາກ COVID-19.


