
ການສັັກວັັກຊີີນແມ່່ນໜ່ຶ່� ງໃນຫຼຼາຍບາດກ້້າວທີ່່�ທ່ ານສາມາດເຮັັດໄດ້້  
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່ານ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນຈາກ COVID-19.
ສຳຳ �ລັັບບາງຄົົນ, COVID-19 ສາມາດເປັັນສາເຫດໃຫ້້ເຈັັບປ່່ວຍໜັັກ ແລະ ເສຍຊິິວິິດໄດ້້. ການສັັກວັັກຊີີນບໍ່່� ແມ່່ນແຕ່່ປ້້ອງກັັນທ່່ານຈາກ COVID-19, ມັັນ  
ຍັັງປ້້ອງກັັນຜູ້້� ຄົົນເຫູົ່່��ານັ້້�  ນທີ່່� ຢູ່່�ອ້ ອມຮອບຕົົວທ່່ານເພ່ື່� ອບໍ່່� ໃຫ້້ເຊື້້� ອໂຣກແຜ່່ລາມ. ຢຸຸດການລະບາດຂອງໂຣກຕ້້ອງໃຊ້້ເຄ່ື່� ອງມືືປ້ ອງກັັນທັັງໝົົດທີ່່�ມີ ຢູ່່� . ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກ
ກັັບລະບົົບພູູມຕ້້ານທານຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອໃຫ້້ຮ່່າງກາຍຂອງທ່່ານພ້້ອມທີ່່�ຈ ະຕໍ່່�ສູ້ �ກັບໄວຣັັສ. ຂັ້້�ນຕອນອ່ື່� ນໆເຊັ່່� ນ: ຜ້້າປິດປາກ ແລະ ການຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທາງສັັງຄົົມ 
ຊ່່ວຍຫຸຼຸ� ດໂອກາດຂອງທ່່ານທີ່່�ຈ ະຕິິດເຊື້້� ອໄວຣັັສ ແລະ ແຜ່່ລາມໄປສູ່່� ຄົົນອ່ື່� ນ. ພ້້ອມກັນນັ້້�ນ, ການສັັກວັັກຊີີນ COVID-19 ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳ �ແນະນຳຳ �ຂອງ CDC 
ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນຕົົວທ່ານເອງ ແລະ ຄົົນອ່ື່� ນໆເພ່ື່� ອໃຫ້້ການປົົກປ້້ອງທີ່່�ດີ ທີ່່�ສຸ ດຈາກ COVID-19.

ວັັກຊີີນ COVID-19 ໄດ້້ຮັັບ 
ການພັັດທະນາຢ່່າງໄວວາແນວໃດ?
ct.gov/covidvaccine

ແຫຼຼງຂໍ້້�ມູ ນ 
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mRNA.html
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html
•	 www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/development-approval-process-cber/vaccine-development-101

GET THE 
FACTS 
ON THE

VAX

ວັັກຊີີນ mRNA ເຫຼົ່່�� ານີ້້� ແມ່່ນ 
ຜົົນຂອງການເຮັັດວຽກມາຫຼຼາຍທົົດສະວັັດ.
•	 ບົົດຮຽນທີ່່� ຖອດຖອນໄດ້້ຈາກການຄົ້້� ນຄວ້າວັັກຊີີນກ່່ອນ ໜ້້ານີ້້�   

ໄດ້້ໃຫ້້ຍຸຸດທະສາດສຳຳ �ລັັບການພັັດທະນາວັກຊີີນ COVID-19.

•	 ໂຣກທາງເດີີນຫາຍໃຈຮຸນແຮງກະທັັນຫັັນ (ໂຣກ SARS) ແລະ ໂຣກ  
ທາງເດີີນຫາຍໃຈຕະເວັັນອອກກາງ (ໂຣກ MERS) ແມ່່ນສອງເຊື້້� ອໂຣກ  
ທີ່່�ມີ ສາເຫດມາຈາກໂຄໂຣນາໄວຮັັສທີ່່� ໃກ້້ຄຽງກັັບໄວຮັັສ  

ທີ່່� ເປັັນສາເຫດຂອງ COVID-19. ນັັກຄົ້້� ນຄວ້າໄດ້້ເລີ່່� ມຕົ້້�ນເຮັັດວຽກໃນການພັັ
ດທະນາວັກຊີີນສຳຳ �ລັັບພະຍາດເຫຼົ່່��ານີ້້�ຫຼັັ�   ງຈາກທີ່່�ພ ວກມັັນໄດ້້ຖືືກຄົ້້� ນພົົບໃນປີີ 
2003 ແລະ 2012 ຕາມລຳຳ �ດັັບ. 

•	ບໍ່່�ມີ  ວັັກຊີີນໂຣກ SARS ທີ່່� ເຄີີຍພັັດທະນາ 
ແລະ ທົົດສອບຜ່່ານ ໄລຍະ ທຳຳ�ອິິດທີ່່� ເປັັນຈຳຳ �
ນວນຫຼຼາ ຍເນ່ື່� ອງຈາກວ່່າ ໄວຮັັສໄດ້້ຫາຍໄປ. 
ມີີໜ່ຶ່� ງວັັກຊີີນໂຣກ MERS (MVA-MERS-S) 
ໄດ້້ສຳຳ �ເລັັດການທົົດລອງທາງຄຮີນິິກ  
ໄລະຍະທຳຳ �ອິດໃນປີີ 2019.

•	 ວັັກຊີີນ mRNA ໄດ້້ຮັັບການສຶຶ ກສາກ່່ອນ ໂຣກໄຂ້້ຫວັັດໃຫຍ່່,  
ໂຣກຊິິກກ້້າ, ໂຣກໝາບ້າ ແລະ ໄວຮັັສໄຊໂຕເມກາໂລ (CMV).

•	ທັ ນທີີທີ່່�ລ ະຫັັດພັັນທຸຸກຳຳ �ໄດ້້ກາຍມາເປັັນ SARS-CoV-2 
(ໄວຮັັສທີ່່� ເປັັນສາເຫດຂອງ COVID-19), ນັັກວິິທະຍາສາດເລີ່່� ມກຳຳ �ນົົດ 
mRNA ສຳຳ �ລັັບວັັກຊີີນເຊິ່່� ງ ເຮັັດໃຫ້້ຈຸຸລັັງສ້້າງໂປຣຕີີນ spike 
ທີ່່� ເປັັນແບບຈຳຳ �ເພາະສຳຳ �ລັບ SARS-CoV-2.

ຂະບວນການໂດຍທົ່່�ວໄປຂອງກົົມອາຫານ ແລະ ຢາສຳຳ �ລັບການພັັດທະນາວັັກຊີີ
ນແມ່່ນໄດ້້ປະຕິິບັັດດັ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� :

ຂັ້້�ນຕອນການຄົ້້� ນຄ້້ວາ 

ແລະ ຄົ້້� ນພົົບ

ນັັກວິິທະຍາສາດເຮັັດກາ

ນຄົ້້� ນຄ້້ວາໃນຫ້້ອງວິິເຄ

າະເພ່ື່� ອທົົດສອບຄວາມ

ຄິິດຂອງພວກເຂົົາສຳຳ �ລັັ

ບຜູ້້�ສ ະໝັັກເພ່ື່� ອຮັັບວັັກ

ຊີີນ. ໄດ້້ເລີ່່� ມກ່່ອນທີ່່�ຈ ະມີີ 

COVID-19.

ກ່່ອນການທົົດລອງທາງຄຮີນິິກ

ການຄົ້້�ນຄວ້າ ແລະ ທົົດລອງຢູ່່�ຫ້ ອ

ງວິິເຄາະໃນສັັດເພ່ື່� ອໃຫ້້ໄດ້້ຂໍ້້�ມູູ ນກ່່ຽ

ວກັັບວິິທີີການສັັກຢາວັກຊີີນ ແລະ 

ເພ່ື່� ອເບິ່່� ງວ່່າມັນມີີຄວາມປອດໄພ 

ແລະ ເຮັັດວຽກໄດ້້ດີີໃນມະນຸຸດ ຫຼືື�  ບໍໍ . 

ໄດ້້ເລີ່່� ມກ່່ອນທີ່່�ຈ ະມີີ COVID-19.

ການທົົດລອງໄລຍະທີີ 1 

ເນັ້້� ນເຖິິງຄວາມປອດໄພ. 

ໂດຍທົ່່�ວໄປມີອາສາສະໝັັກ 

20–100 ຄົົນ ຜູ້້�ທີ່່�ບໍ່່�   ໄດ້້ຮັັບ  

ເຊື້້� ອໂຣກ.

ການທົົດລອງໄລຍະທີີ 2

ການສຶຶກສາການຄວບຄຸຸມແບ

ບສຸ່່�ມພ້້ອມກັັບຄົົນຫຼຼາ ຍຂຶ້້� ນ. 

ປະລິິມານຢາຕ່່າງໆແມ່່ນຖືືກທົົດສອບໃນ 

100 ຄົົນ, ໂດຍທົ່່�ວໄປຈະມີີສະພາບ

ສຸຸຂະພາບທີ່່� ແຕກຕ່່າງກັັນ ແລະ 

ຈາກກຸ່່�ມປະຊາກອນທີ່່� ແຕກຕ່່າງກັັນ.

ການທົົດລອງໄລຍະທີີ 3

ວັັກຊີີນໄດ້້ຖືືກຈັັດການໃຫ້້ແກ່່ຫ

ລາຍພັັນຄົົນ, ສ້້າງຂໍ້້�ມູູ ນທີ່່� ສຳຳ �ຄັັ

ນກ່່ຽວກັັບປະສິິດທິິພາບ ແລະ 

ຂໍ້້�ມູູ ນດ້້ານຄວາມປອດໄພເພີ່່� ມເຕີີມ.

ການຂໍໍ ໃບອະນຸຸຍາດກັັບ ກົົມອາຫານ 

ແລະ ຢາ

ຫຼັັ� ງຈາກການປະເມີີນຜົົນຂອງມັັນແລ້້ວ, 

ກົົມອາຫານ ແລະ 

ຢາຕັດສິິນໃຈວ່າຈະອະນຸຸມັັດ/ອະນຸຸຍາດວັັ

ກຊີີນສຳຳ �ລັັບໃຊ້້ຢູ່່� ໃນສະຫະລັັດ.

ຮຽນຮູ້້� ເພີ່່�ມ ເຕີີມ, ອ່່ານບາດກ້້າວໃນການອະນຸຸມັັດວັັກຊີີນ COVID-19: www.fda.gov/media/143890/download


