
ការទទួលការចាកវ់៉ា កសំ់ាងគឺជាជំហានមយួក្នុងចំណោមជំហានជាច្រើនដែលអ្នកអាចធ្វើបាន 
ដ�ើម្ បីការពារខ្លួនអ្នក និងអ្នកដទៃពីជំង ឺCOVID-19។
សម្រាបម់នុស្សមយួចំនួន ជំងឺ COVID-19 អាចបង្កឲ្យមានជំងឺធ្ងនធ់្ងរ ឬស្លា បប់ាន។ ការទទួលការចាកវ់៉ា កសំ់ាង មនិត រ្ឹមតែការពារអ្នកពីជំងឺ COVID-19​ ប៉ុណ ណ្ ោះទេ វា កក៏ារពារអ្នកដែលនៅជុំវញិ 
ខ្លួនអ្នកផងដែរ តាមរយៈការបង្កា រការរកីរាលដាលនៃជំងឺនេះ។ ការបញ្ឈបជំ់ងឺរាតត្បាត​តម្រូវឲ្យមានការប្រើប្រាស់​រាល់ឧបករណ៍ដ�ើម្ បី​បង្កា រទាងំអស់ដែលមាន។ វ៉ា កសំ់ាងធ្វើការជាមយួប្រពន័្ធភាពស៊ាំ

 របស់អ្នក ដ�ើម្ បីឲ្យរាងកាយរបស់អ្នកនឹង​ត្រៀមលក្ខណៈរចួរាល់ដ�ើម្ បី​ប្រយុទ្ធនឹងវរីសុនោះ។ ជំហានដទៃទ�ៀត ដូចជាម៉ា ស់ និងការរក្សាគម្លាត សង្គម ជួយ�កាតប់ន្ថយឱកាសដែលអ្នកអាចប្រឈមនឹង
 ការឆ្លងវរីសុ និងចម្លងវាទៅអ្នកដទៃ។ ជាមយួគ្នា  ការចាកវ់៉ា កសំ់ាងជំងឺ COVID-19 និងការអនុវត្តតាមការណែនារំបស់ Center for Disease Control (CDC, មជ្ឈមណ្ឌ លប្រយុទ្ធប្រឆាងំជំងឺ) 

ដ�ើម្ បីការពារខ្លួនអ្នក និងអ្នកដទៃ នឹងផ្ដល់ជូននូវការការពារ​ដល៏្អបំផុតពីជំង ឺCOVID-19។

ត�ើវ៉ា កសំ់ាងជំងឺ COVID-19 ត្រូវបានផលិត
ឡ�ើងបានយ៉ា ងឆាបរ់ហ័សដោយរប�ៀបណា?
ct.gov/covidvaccine

ប្រភព 
•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html

•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mRNA.html

•	 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html

•	 www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/development-approval-process-cber/vaccine-development-101

GET THE 
FACTS 
ON THE

VAX

វ៉ាកសំ់ាង mRNA ទាងំនេះ គឺជាលទ្ធផលនៃ 
ការងាររាបទ់សវត្សរម៍កហ�ើយ។
•	 បទពិសោធនដ៍ែលទទួលបានពីការស្រាវជ្រាវវ៉ា កសំ់ាងពីមុន បានជះឥទ្ធិពលដល់យុទ្ធសាស្ត្រ

ក្នុងការផលិតវ៉ាកសំ់ាងជំង ឺCOVID-19។

•	 Severe acute respiratory syndrome (SARS, ជំងឺរលាកផ្លូវដង្ហើមស្រួចស្រាវធ្ងន់

ធ្ងរ) និង Middle East respiratory syndrome (MERS, ជំងឺ​ផ្លូវ​ដង្ហើម​មជ្ឈិ មបូព៌ា ) 

គឺជាជំងឺទាងំពីរដែល បង្កដោយវរីសុកូរ ៉ណូាដែលពាកព់ន័្ធគ្នា យ៉ា ងជិតស្និទ្ធជាមយួនឹងវរីសុ  

ដែលបង្កជំង ឺCOVID-19។ អ្នកស្រាវជ្រាវបានចាបផ់្ដើមធ្វើការទៅល�ើការផលិតវ៉ាកសំ់ាង 
សម្រាបជំ់ងឺទាងំនេះ​បន្ទា បពី់ជំង ឺSARS ត្រូវបានរកឃ�ើញនៅឆ្នា  ំ2003 និងជំង ឺMERS 

ត្រូវបានរកឃ�ើញនៅឆ្នា  ំ2012។ 

•	 មនិមានវ៉ាកសំ់ាងជំង ឺSARS ណាមយួធ្លា បប់ានឆ្លងកាត ់

ផុតពីដំណាកក់ាលទីមយួនៃការផលិត និងការធ្វើតេស្តនោះទេ 

ភាគច្រើនគឺដោយសារតែ វរីសុបានរលាយបាត។់ វ៉ាកសំ់ាងជំងឺ 
MERS មយួ (MVA-MERS-S) បានបញ្ចបដ់ោយជោគជយ័នូវ  
ការព្យាបាលសាកល្បងដំណាកក់ាលទ ី1 នៅក្នុងឆ្នា  ំ2019។

•	 វ៉ាកសំ់ាង mRNA ធ្លា បត់្រូវបានសិក្សាពីមុនមក សម្រាបជំ់ងឺផ្ដា សាយធ ំ 

ហ្ស៊ី ការ រ៉ា ប៊ី និង វរីសុ cytomegalovirus (CMV)។

•	 ពេលដែលអាចរកបានកូដសេនេទិកនៃវរីសុ SARS-CoV-2 (វរីសុដែលបង្កជំងឺ 
COVID-19) ភ្លា ម អ្នកវទិ្យាសាស្ត្របានចាបផ់្ដើមបង្កើត mRNA សម្រាបវ់៉ា កសំ់ាងដែលវា 
ផ្ដល់ការណែនាដំល់កោសិកាឲ្យបង្កើតប្រូតេអ៊ីនបន្លា​ សម្រាបវ់រីសុ SARS-CoV-2។

ដំណ�ើ រការទូទៅរបស់ Food and Drug Administration (FDA, រដ្ឋបាលចំណីអាហារ 
និងឱសថ) សម្រាបក់ារផលិតវ៉ាកសំ់ាងត្រូវបានអនុវត្តតាម៖

ដំណាកក់ាលសិក្សាស្រាវ 

ជ្រាវ និងការស្វែងរក

អ្នកវទិ្យាសាស្រ្តធ្វើការសិក្សា 
ស្រាវជ្រាវនៅក្នុងមន្ទីរពិសោធន៍

ដ�ើម្ បីធ្វើតេស្តទស្សនៈរបស់ពួកគេ​

សម្រាបប់េក្ខភាពវ៉ាកសំ់ាងមយួ។​ 

ត្រូវបានចាបផ់្ដើមតាងំពីមុនពេល 

មានជំងឺ COVID-19។

ដំណាកក់ាលធ្វើតេស្តមនិ 
មែនល�ើមនុស្ស
ការស្រាវជ្រាវ និងការធ្វើតេស្តក្នុង
មន្ទីរពិសោធនទ៍ៅល�ើសត្វ 
ដ�ើម្ បី​ទទួល​បានពត័៌មាន​
អំពីរប�ៀបដែលវ៉ាកសំ់ាងធ្វើការ 
និងថាត�ើវាទំនងជាមាន 
សុវត្ថិភាព និងមានប្រសិទ្ធភាពល្អ 
ចំពោះមនុស្សដែរឬទេ។ 
ត្រូវបានចាបផ់្ដើមតាងំ 
ពីមុនពេលមានជំងឺ  
COVID-19។

ការសាកល្បងដំណាកក់ាលទី 1 

ការសង្កតធ់្ងនល់�ើសុវត្ថិភាព។ ជា

ធម្មតារមួបញ្ចូ លអ្នកស្ម័គ្រចិត្ត 

20–100 នាកដ់ែលមនិធ្លា ប ់

បានប្រឈមនឹងការឆ្លងជំងឺ។

ការសាកល្បងដំណាក ់

កាលទី 2
ការសិក្សាដែលមានការត្រួតពិនិត្យ
ដោយចៃដន្យជាមយួមនុស្សបន្ថែម
ទ�ៀត។ ដូសនានាជាច្រើនត្រូវបាន 
ធ្វើតេស្តល�ើមនុស្សរាបរ់យនាក ់

ជាទូទៅមនុស្សដែលមានស្ថា ន 
ភាពសុខភាពខុសៗគ្នា   
និងមកពីចំណាតថ់្នា កក់្រុម 
ប្រជាសាស្ត្រផ្សេងៗពីគ្នា ។

ការសាកល្បងដំណាកក់ាលទី 3

វ៉ាកសំ់ាងត្រូវបានផ្ដល់ជូនទៅ 

កានម់នុស្សរាបព់ានន់ាក ់ដែល 

ទាញយកបានពត័៌មានស្ដីពីប្រសិទ្ធ 
ភាព និងទិន្ននយ័ស្ដីពីសុវត្ថិភាព

 
បន្ថែមទ�ៀត។

ការស្នើសំុអាជ្ញា បណ័្ណ   

ទៅកាន ់FDA

បន្ទា បពី់ការវាយតម្លៃរបស់ខ្លួន 

FDA សម្រេចថាត�ើត្រូវអនុមត័/

អនុញ្ញា តឲ្យប្រើប្រាស់វ៉ាកសំ់ាងនៅ

ក្នុងសហរដ្ឋអាមេរកិដែរឬទេ។

ដ�ើម្ បីស្វែងយល់បន្ថែម សូមអានអំពីដំណ�ើ រទៅកានក់ារអនុញ្ញា តនៃវ៉ាកសំ់ាងជំង ឺCOVID-19៖  Dwww.fda.gov/media/143890/download

http://ct.gov/covidvaccine
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mRNA.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html
http://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/development-approval-process-cber/vaccine-development-101
https://portal.ct.gov/Coronavirus/covid-19%20vaccinations

