
Recursos para individuos y familias 
durante la pandemia COVID-19

Los siguientes recursos son para individuos y familias afrontando la 
situación durante la pandemia COVID-19.

Para obtener información general más actualizada sobre la respuesta al COVID-19 
en Connecticut  

Visite www.ct.gov/coronavirus
Visite https://uwc.211ct.org/covid19resources
Llame al 2-1-1

Seguro de desempleo, búsqueda de empleo y capacitación laboral  
http://www.ctdol.state.ct.us

Vivienda  

Inquilinos  

http://jud.ct.gov/
https://portal.ct.gov/Coronavirus/Covid-19-Knowledge-Base/Rent-and-Eviction

Propietarios  

https://portal.ct.gov/DOB/Consumer/Consumer-Help/COVID-19-Mortgage-Relief
https://www.ctfairhousing.org/fair-housing-protections-the-covid-19-public-health-emergency/
https://www.fanniemae.com/portal/media/corporate-news/2020/covid-homeowner-assis-
tance-options-7000.html

Carentes de vivienda 

https://cceh.org/covid19/
http://ct-housing.org/
https://portal.ct.gov/DMHAS/Programs-and-Services/Statewide-Services/Housing--Home-
less-Services
Llame al 2-1-1 y pulse la opción “1” y luego presione “3” si está en una emergencia de vivienda 

Asistencia para calefacción en el hogar  

www.ct.gov/staywarm

Si usted es dueño/a de su casa y no puede hacer sus pagos mensuales de hipoteca, póngase en contacto con 
su banco o entidad crediticia y pida ayuda. Actualmente hay un retraso en las acciones de ejecución 
hipotecaria. 



Recursos para personas con discapacidad 

https://portal.ct.gov/AgingandDisability
https://www.disrightsct.org/resource-center
https://www.ctfairhousing.org/covid-19-protections-for-people-with-disabilities/

Información sobre la reapertura de comercios en Connecticut 

https://portal.ct.gov/DECD/Content/Coronavirus-Business-Recovery/Small-Business-Reopen-
ing-Resource-Guide
https://business.ct.gov/Recovery

Información sobre inseguridad alimentaria

FOODSHARE (Condados de Hartford y Tolland)

http://www.foodshare.org

Banco de Alimentos CT (Condados de Fairfield, Litchfield, Middlesex, New Haven, New London y 
Windham) 

http://www.ctfoodbank.org/

Recursos alimenticios adicionales 

https://portal.ct.gov/DCF/COVID-19/Food

¡Es importante ser contado! Información sobre el Censo 

https://portal.ct.gov/census2020

Protección del Consumidor

Si usted o alguien que conoce ha sido víctima de una estafa de cualquier tipo durante este tiempo, póngase 
en contacto con el Departamento de Protección al Consumidor y repórtelo. Envíe un correo electrónico a 
dcp.complaints@ct.gov, llame al 860-713-6300, llame gratis al 1-800-842-2649 o visite 
www.ct.gov/DCP/complaint.   

Recursos de cuidado infantil  

Llame al 2-1-1 y pulse la opción “2” 
https://www.ctoec.org/covid-19/

United Way 211

211ct.org/foodpantries


