Co nalezy wiedziec€ o

sledzeniu kontaktu w
Connecticut

Czym jest sledzenie kontaktu.

Sledzenie kontaktu, czyli proces kontaktowania sie ze wszystkimi osobami, ktére uzyskaty
pozytywny wynik na COVID-19 lub miaty kontakt z kims, kto uzyskat wynik pozytywny, jest
sposobem na spowolnienie rozprzestrzeniania sie COVID-19 oraz ochrone Ciebie, Twojej rodziny
i Twojej spotecznosci.

Lokalizatorzy kontaktow skontaktujg sie z Tobg, jesli Twdj wynik testu na obecnos¢ COVID-19
bedzie pozytywny, a takze zadzwonig do oséb, z ktérymi bytes/as w bliskim kontakcie - ale
zapewniag ochrone Twoich danych osobowych. Jako nazwe dzwonigcego zobaczysz ,,CT COVID
TRACE" lub numer lokalnego wydziatu zdrowia.

Lokalizator kontaktu zada pytania, ktére mogg wydawac sie osobiste, ale wazne jest, aby$
odpowiedzialt/a szczerze.

Poufnosé.

Wszelkie informacje udostepnione osobie Sledzgcej kontakty sg poufne. Jesli rozmawiasz z
lokalizatorem kontaktu, poniewaz wynik testu byt pozytywny i podajesz im nazwiska swoich
kontaktow, osoby Sledzgce kontakty nie zidentyfikujg Cie jako Zrddta tych informacji.

Jedynym celem zbierania tych informacji jest dostarczenie Tobie i osobom, z ktorymi mogtes
miec¢ kontakt, wskazowek, jak zapewnic bezpieczenstwo.

Uwagi dotyczace testow.

Jesli miates bliski kontakt z osobg, ktéra uzyskata wynik pozytywny, twoj lekarz lub lokalny
wydziat zdrowia moze zarekomendowac, abys wykonat test.

Jesli zostates przetestowany, zostaniesz poproszony o podanie numeru telefonu. Podanie
numeru telefonu jest wazne, aby w przypadku pozytywnego wyniku testu mozna byto przekazac
Ci informacje i podjg¢ odpowiednie kroki.
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Osoby, ktore moga do Ciebie zadzwonic.

Twdéj lekarz lub przychodnia

e Twojlekarz lub przychodnia poinformujg Cie o wyniku testu. Jesli wynik testu jest

pozytywny, mozesz otrzymac telefon od lokalizatora kontaktow, zanim otrzymasz
telefon od lekarza.

Lokalizator kontaktéw

Jako nazwe dzwonigcego zobaczysz ,,CT COVID TRACE” lub numer lokalnego wydziatu
zdrowia.

Jesli nie odbierzesz potgczenia, lokalizator kontaktu nagra Ci wiadomosc.

Lokalizator kontaktu zidentyfikuje sie jako pracownik lokalnego lub stanowego
wydziatu zdrowia.

Lokalizator kontaktu poprosi do telefonu osobe, z ktérg ma porozmawiac.

Rozmowa bedzie szczegdtowa i potrwa okoto 30 minut.

Lokalny wydziat zdrowia

Sledzenie kontaktow to wspélny wysitek miedzy stanem a lokalnymi wydziatami opieki
zdrowotnej. Mimo ze ukonczytes rozmowe ze stanowym lokalizatorem kontaktu, nadal
mozesz otrzymac telefon kontrolny z lokalnego wydziatu zdrowia. Mogg zadzwonic,
aby sie z Tobg skontaktowac i dowiedzie€ sie, jak sie czujesz i jak Ci idzie kwarantanna.
Wiemy, ze state wsparcie jest wazng czescig tego procesu.

Communitty Resource Coordinators (CRC, Koordynatorzy zasobdw spotecznosci)

CRC sg dostepni do koordynowania zasobow, takich jak zywnos¢, mieszkania oraz inne
rzeczy, ktére mogg by¢ potrzebne do samoizolacji, co oznacza, ze mozesz pozosta¢ w
domu i z dala od innych.

Jesli podczas rozmowy kwalifikacyjnej wskazesz, ze potrzebujesz wsparcia podczas
samoizolacji lub masz problemy informacje te zostang przekazane lokalnemu CRC
za twojg zgoda.
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Pytania, ktore zadadzg lokalizatorzy kontaktu,
1 dlaczego

Twoje dane

® Zostaniesz poproszony o zweryfikowanie swojej daty urodzenia, ktora jest informacja
uzywang do zweryfikowania Twojej tozsamosci - wiec jest to niezwykle wazne.

® Zostaniesz takze poproszony o zweryfikowanie pisowni swojego imienia i nazwiska,
preferowanego jezyka i adresu. Twoj adres stuzy do tgczenia Cie z zasobami w Twojej
spotecznosci, jesli ich potrzebujesz.

Szczegoty dotyczgace tego, jak sie czujesz, ludzi, miejsc i wydarzen, z ktérymi sie
zetknates, gdy mogtes zarazac

® Zostaniesz zapytany o objawy (jesli jakie$ masz) i jak sie czujesz. Mogg to by¢ konkretne
pytania, takie jak: czy masz kaszel?

® Zostaniesz zapytany, kiedy zaczate$ odczuwac objawy (jesli takie masz), ale nie martw
sie, jesli tego nie pamietasz. Lokalizator kontaktu sprébuje Ci pomdc. Ma to na celu
pomoc Ci dowiedziec sie, jak dtugo mozesz potrzebowad samoizolacji, a ostatecznie jak
dtugo mozesz potrzebowac wsparcia spotecznosci.

® |okalizator kontaktu zapyta, czy nie przeszkadza Ci, jesli ktos bedzie regularnie
sprawdzag, jak sie czujesz.

Twoje kontakty

® Zostaniesz poproszony o podanie nazwisk, numeroéw telefonu i adresow e-mail 0séb, z
ktérymi miates$ kontakt, gdy mogtes zarazac.

® Chociaz zachecamy do informowania oséb, z ktérymi sie kontaktowates, ze wynik testu
jest pozytywny, lokalizator kontaktu nigdy nie poda Twojego nazwiska ani informacji o
pozytywnym wyniku twojego testu na COVID-19.

Twoje potrzeby

e Lokalizator kontaktu zada Ci kilka pytan na temat rzeczy, ktére mogg wptywac na Twojg
zdolnos$¢ do pozostania w domu podczas rekonwalescencji zgodnie z zaleceniami.

e Bedg pytac o takie kwestie, jak czy masz trudnosci z izolacjg w obecnym mieszkaniu,
czy potrzebujesz opieki nad dzie¢mi, osobami starszymi lub niepetnosprawng rodzing,
czy masz obawy dotyczgce dochodéw lub zatrudnienia oraz Twojego bezpieczenstwa.

e Te odpowiedzi mogg pomdc w uzyskaniu wsparcia potrzebnego do samoizolacji.
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Zalecenia dotyczace samoizolacji.

Lokalizator kontaktu dostarczy zalecenia, ktore pozwolg Ci sie odizolowad i zasugeruja
abys:

e Monitorowat swoje objawy. W przypadku pojawienia sie nagtego sygnatu
ostrzegawczego, takiego jak problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast zwrdcic sie o
pomoc do lekarza.

® Najlepiej bytoby przebywac w oddzielnym pomieszczeniu od innych domownikow i,
jesli to mozliwe, korzystac z oddzielnej tazienki.

e Jedli oddzielne pokoje nie sg dostepne, trzymaj sie jak najdalej od domownikéw i
zwierzagt domowych.

® Nie udostepniaj osobistych artykutéw gospodarstwa domowego, takich jak kubki,
reczniki i przybory kuchenne.

® No$ maske, gdy jestes w poblizu innych.

Uwazaj na oszustwa.

Jesli oszusci bedg mieli okazje zapolowac na nas, gdy jesteSmy bezbronni, zrobig to. Dlatego tak
wazne jest, aby wiedzied, co zrobi prawdziwy lokalizator kontaktu, a czego na pewno nie. Jesli
kto$ zrobi jedng z ponizszych rzeczy - odt6z stuchawke - to oszustwo.

Lokalizatorzy kontaktow nie bedq nigdy:

e Prosi¢ o numer ubezpieczenia spotecznego, pienigdze, informacje o koncie bankowym,
numer karty kredytowej, status imigracyjny lub informacje o wynagrodzeniu.

e Kontaktowac sie z Tobg przez social media.
® Prosic¢ Cie o dzwonienie pod numery zaczynajgce sie na, 1-900” lub ,900".
® Prosic¢ o klikniecie linku w smsie lub e-mailu.
Jesli uwazasz, ze padtes/as ofiarq oszustwa, skontaktuj sie z Department of Consumer Protection

(Departamentem Ochrony Konsumentow) poprzez email na adres dcp.complaints@ct.gov lub
odwiedzajqc strone ct.gov/DCP/complaint.

Wiecej informacji.

Aby uzyskac wiecej informacji, mozesz zawsze odwiedzi¢ strone ct.gov/coronavirus lub
zadzwoni¢ na numer 2-1-1.
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