eWIC GUIA DE SELECCION RAPIDA - LECHE

Hay muchas opciones cuando usa sus beneficios de leche que incluyen leche de vaca fluida, de
soya, de cabra, leche reducida en lactosa o sin lactosa, evaporada, en polvo o Kosher. Para le-
che procesada a altas temperaturas UHT hable con su nutricionista.

Para leche de vaca y leche reducida/sin lactosa puede comprar 32 oz (cuartillo), 64 oz (1/2 ga-

lon) o 128 oz (galon). También, la leche reducida o sin lactosa se puede comprar en envases de

96 onzas. Para mas informacion de otros tamafos aprobados visite la Guia de Alimentos Aproba-
dos (ct.gov) o Alimentos Permitidos en WIC en la aplicacion WICShopper.

En la parte de abajo se encuentran ejemplos de sus opcidnes de leches elegibles por WIC.
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Preglntele a su nutricionista de WIC para mas detalles.
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1 (12 oz.) LATA DE LECHE
EVAPORADA

Otras opciones para sus beneficios de leche incluyen tofu, yogur o queso. Hable con su nutricionista
en WIC acerca de todas sus opciones de leche.

Si usted tiene mas galones de leche, usted puede obtener mas combinaciones de leche. Voltee la
hoja para mas combinaciones de leches elegibles por WIC.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. W' t .
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